Jornada de: sabado, 10 de Dezembro de 2011
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“=— 60 Metros Planos

Eliminatéria 1

12 Ana M. Oliveira 95 JUV
22 Nadia Nobre 95 JUV
3?2 Katia Amaral 94 JUV
42 Tamara Branco 95 JUV
52 Daniela Pinote 93 JUN
62 Raquel Anacleto 93 JUN
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Eliminatéria 1
95 JUV
95 JUV

Pedro Raposo
Mauro Soares
Eliminatéria 2

Francisco Villar 94 JUV
Jorge Oliveira 95 JUV
Dinis Matos 94 JUV
Jodo Mouréo 94 JUV

Eliminatéria 3
Daniel Dias
Eliminatoria 4

92 JUN
Higino Caldeira 95 JUV
Eliminatéria 5

93 JUN
94 JUV

Sergio Godinho
Alexandre Estevam
Eliminatéria 6
Samuel Remedios 92 JUN
Maryan Tereshkevych 94 JUV
Eliminatéria 7

Daniel Correia 93 JUN

"~ Salto em Comprimento

Final 01
12 Ana M. Oliveira 95 JUV
22 Larissa Vieira 95 JUV
3?2 Katia Amaral 94 JUV
Raquel Anacleto 93 JUN
=0
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60 Metros Planos

Prova Extra 01

Mariana Antonio 98 INF

=
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“=— 60 Metros Planos
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10

Prova Extra 01

Nuno Jardim 98 INF
Prova Extra 02
Marcelo Gameiro 99 INF

Associacao de Atletismo de Santarém
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Comunicado de Resultados

(Fem)

8,22
8,44
8,71
8,78
8,97
10,64

(Masc)

7,89
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8,59
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—— 1.500 Metros

Final 1
12 Inés Guerreiro 95 JUV
22 Mara Ribeiro 95 JUV
3?2 Joana Oliveira 95 JUV
42 Marina Ferreira 94 JUV

-
\%{' Salto Com Vara

Final 1

12 Ana Isabel Casimiro
22 Daniela Pinote

94 JUV
93 JUN

<
‘til Salto em Altura

Final 1
1° Miquel Lopes 92 JUN
2° Joel Pereira 95 JUV
3° Hugo Gomes 92 JUN
4° David Henriques 92 JUN
5° Alexandre Santos 95 JUV
6° Bruno Estevao 93 JUN
7° Dinis Matos 94 JUV
8° Mauro Soares 95 JUV
9° Diogo Goncalves 95 JUV
9° Miquel Carvalho 94 JUV
"
=% 1.500 Metros
Final 1
1° Diogo Henriques 92 JUN
2° Vasco Rosa 93 JUN
3° Edgar Frazao 94 JUV
4° Ruben Violante 92 JUN
5° Jodo Cancela 95 JUV
6° Jodo Gongalves 93 JUN
Final 2
1° Jodo Santos 95 JUV
2° Jodo Ferreira 92 JUN
3° Tiago Canico 95 JUV
4° Telmo Oliveira 94 JUV
5° Francisco Abreu 93 JUN
6° Gongalo Silva 95 JUV
7° Pedro Mendao 93 JUN
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= 60 Metros Planos
Final 1
12 Ana M. Oliveira 95 JUV
22 Nadia Nobre 95 JUV
Final 2
12 Katia Amaral 94 JUV
22 Daniela Pinote 93 JUN
32 Raquel Anacleto 93 JUN
Tamara Branco 95 JUV

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA
Expoentro
Pombal

JDAL

CNRM
CAR-S
CNRM

A20KM
CPA-S

CPA-S
GAF
CLAC
CNRM
CPA-S
CPA-S
UDZA
CAR-S
CAR-S
CNRM

CNRM
GAF
GAF
UDZA
GAF
ADRAB

SCA
CNRM
A20KM
GAF
CPA-S
GAF
CPP

GAF
A20KM

CNRM
CPA-S
CPA-S
CNRM

1220003

(Fem)

526,37
534,25
5 37,86
6 0312

(Fem)

2,20
2,10

(Masc)

1,86
1,86
1,75
1,65
1,65
1,60
1,60
1,60
1,55
1,65

(Masc)

25,01
27,18
33,00
40,59
44,41
47,94

A AN DN NDNADN

36,27
43,88
10,25
10,43
10,64
12,06
24,68

[S NS, IS, INC, IS, IE NN

(Fem)

8,24
8,46

8,64
8,85
9,10
#162,7
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Jornada de: sabado, 10 de Dezembro de 2011
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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

= 60 Metros Planos (Masc)
Final 1
1° Samuel Remedios 92 JUN GAF 7,06
Final 2
1° Francisco Villar 94 JUV UDZA 7,41
2° Jorge Oliveira 95 JUV CPA-S 7,61
-y
i
Y 400 Metros Planos (Fem)
Serie 1
12 Joana Correia 93 JUN ADRAB 626
22 Joana Costa 95 JUV CNRM 659
Serie 2
12 Inés Bento 94 JUV CPP 63,98
22 Vera Santos 95 JUV CPP 70,18
32 Jessica Abreu 95 JUV UDZA 7 3,05
0.
= 400 Metros Planos (Masc)
Serie 1
1° Cristian Rosa 95 JUV CNRM 51,31
2° Edgar Remedios 94 JUV GAF 5284
3° Fabio Oliveira 92 JUN CPA-S 54,81
Serie 2
1° Eduardo Silva 95 JUV UDZA 5392
Serie 3
1° Alexandre Gameiro 92 JUN CPA-S 5291
2° Jorge Oliveira 95 JUV CPA-S 54,24
3° Gongalo Ferreira 93 JUN ADRAB 55,69
4° Jodo Aragéo 95 JUV CAR-S 57,16
5° Sergio Godinho 93 JUN ADRAB 60,12
Serie 4
1° Diogo Vieira 93 JUN CAR-S 5810
2° Daniel Santos 95 JUV UDZA 59,71
3° Pedro S& 94 JUV A20KM 63,63
f -
b, Langamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1
12 Nadia Nobre 95 JUV A20KM 8,13
22 Anna Hurlebaus 94 JUV  UKR CNRM 8,00
32 Tamara Branco 95 JUV CNRM 7,97
42 Ana Isabel Casimiro 94 JUV A20KM 7,05
52 Andreia Amorim 94 JUV CPP 6,42
Y
Triplo Salto (Masc)
Final 1
1° Miguel Guerreiro 92 JUN JDAL 13,44
2° David Henriques 92 JUN CNRM 12,07
3° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 11,87
4° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 11,64
5° Pedro Ferreira 92 JUN CPA-S 11,54
6° Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 11,39
7° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 9,76

Expoentro
Pombal

&

"
= Triplo Salto

=

— 600 Metros

Prova Extra

12 Nédia Carvalho
22 Beatriz Goncalves
Prova Extra

12 Joana Ferreira

"

. 600 Metros

Prova Extra
1° Filipe Vitorino
2° Manuel Cordeiro
Prova Extra
1° Miquel Jesus
2° Marcelo Gameiro
3° Carlos Carvalho

1
01 BENJ B
98 INF

2

00 BENJ B

1
98 INF
98 INF
2
99 INF
99 INF
99 INF

UDZA
ADRAB

SCA

CNRM
AATC

SCA
UDZA
UDZA

1220003

(Masc)

(Fem)

15205
2 04,06

15870

(Masc)

1 3556
137,17

14342
1 4351
20037
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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Jornada de: domingo, 11 de Dezembro de 2011

Ll
—21"— 5.000 Metros Marcha

Final 01
1° Miguel Carvalho 94 JUV
2° Ruben Violante 92 JUN
Joao Martins 95 JUV

Ly
—ZIU'“‘— 3.000 Metros Marcha

Final 01

12 Mara Ribeiro 95 JUV

22 Anna Hurlebaus 94 JUV
32 Mariana Mota 95 JUV
=0
= 200 Metros
Serie 01
12 Inés Bento 94 JUV
Serie 02
12 Nadia Nobre 95 JUV
22 Katia Amaral 94 JUV
32 Raquel Anacleto 93 JUN
Serie 03
12 Tamara Branco 95 JUV
22 Filipa Mateus 94 JUV
3?2 Jessica Abreu 95 JUV
i
=— 200 Metros
Serie 1
1° Francisco Villar 94 JUV
Serie 2
1° Fabio Oliveira 92 JUN
2° Eduardo Silva 95 JUV
3° Gongalo Ferreira 93 JUN
Serie 3
1° Jorge Oliveira 95 JUV
Serie 4

1° Maryan Tereshkevych 94 JUV

2° Sergio Godinho 93 JUN
Serie 5
1° Jodo Mouréo 94 JUV
Serie 6
1° Daniel Dias 92 JUN
2° José Pimentel 94 JUV
28
Triplo Salto
Final 1
1@ Marta Cruz 95 JUV

‘ri- Salto em Altura

Final 1

CNRM
UDZA
CAFzz

CNRM
UKR CNRM
ADRAB

cPP

A20KM
CNRM
CPA-S

CNRM
CLAC
UDZA

UDZA

CPA-S
UDZA
ADRAB

CPA-S

CAR-S
ADRAB

CAR-S

CLAC
ACDRS

A20KM

(Masc)

22 0923
24 26,62

(Fem)

156 0207
16 07,60
16 4235

(Fem)

27,01

2824
29,21
38,80

28,78
30,49
31,01

(Masc)

2385

24,22
24,69
25,13

24,51

2559
26,00

29,23

2579
26,70

(Fem)

8,64

(Fem)

<
DSQ 230,6

RR JUv

Expoentro
Pombal

<
‘til Salto em Altura

Final 1

12 Ana M. Oliveira 95 JUV

22 Marta Cruz

g'li-',-_z_

1) 60 M Barreiras-0.84

95 JUV

Final 1
12 Larissa Vieira 95 JUV
22 Daniela Pinote 93 JUN
32 Jessica Abreu 95 JUV

.

%'-'_-__

1J 60 M Barr.Jun.M.1,00

Eliminatéria 1

1° Samuel Remedios 92 JUN
2° Ricardo Verissimo 94 JUV
3° Alexandre Santos 95 JUV
4° David Henriques 92 JUN

Eliminatéria 2

1° Edgar Remedios 94 JUV
2° Joel Pereira 95 JUV
3° Pedro Ferreira 92 JUN
4° Rodrigo Silva 95 JUV
v
~—— 800 Metros
Final 1
12 Joana Correia 93 JUN
22 Joana Costa 95 JUV
32 Vera Santos 95 JUV
42 Andreia Eira 94 JUV
v
~—* 800 Metros
Serie 1
1° Cristian Rosa 95 JUV
2° Alexandre Gameiro 92 JUN
3° Jodo Santos 95 JUV
Serie 2
1° Gongalo Ferreira 93 JUN
2° Diogo Vieira 93 JUN
3° Pedro Mendao 93 JUN
"
=% 3.000 Metros
Final 01
12 M? Madalena Correia 95 JUV
22 Inés Guerreiro 95 JUV
32 Joana Oliveira 95 JUV
42 Marina Ferreira 94 JUV

GAF

A20KM

SCA
CPA-S
UDZA

GAF
CLAC
CPA-S
CNRM

GAF
GAF
CPA-S
A20KM

ADRAB
CNRM
cPP
ACDRS

CNRM
CPA-S
SCA

ADRAB
CAR-S
cPP

AATC
JDAL
CAR-S
CNRM

1220003

(Fem)

1,68 RRIJUV-RRI
JUN-RR | SEN

1,40

(Fem)

9,51
11,60
1278

(Masc)

8,46 Q
9,37 Q
10,03
10,07

8,60 Q
9,11
9,89 Q
11,95

[}

(Fem)

2 2555
2 32,80
25229
2 57,62

(Masc)

20079
2 07,91
2 10,55

211,03
2 1357
2 26,30

(Fem)

11 14,96
113035
11 51,47
12 51,47
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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Expoentro
Pombal

Jornada de: domingo, 11 de Dezembro de 2011 1220003
i Frse
fl.
. Langamento Peso-6Kg (Masc) ———4X200 Metros (Masc)
Final 01 Final 01
1° Alessandro Gongalves 94 JUV GAF 13,80 1° U.d. Zona Alta 94 JUV UDZA 13938
2° Goncalo Goncalves 93 JUN JDAL 12,49 eduardo silva (1995) / daniel
3° Daniel Correia 93 JUN CPA-S 12,13 santos (1995) / dinis matos
4° Bruno Ramos 94 JUV CLAC 11,42 (1994) / francisco villar (1994)
50 Jodo Pedro Silva 93 JUN CAR-S 10,98 2° Clube A. RI’aCh?;‘l;gs) , 95 JUV CAR-S 14 3,87
6° Daniel Dias 92 JUN CLAC 10,46 mauro soares maryan
7° George Oliveira 95 JUV GAF 10,30 tereshkevych (1994) / diogo
8° Joa -P trici 95 JUV GAE 9’10 vieira (1993) / joao aragao (1995)
oao &l ’ 3° Casa Povo Alcanena 92 JUN CPA-S 14479
9° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 8,81 bruno estevéo (1993) / daniel
10° Hermani Rodrigues 95 JUV GAF 8,73 correia (1993) / higino caldeira
11° Jodo Luz 95 JUV CLAC 8,42 (1995) / miguel lopes (1992)
12° Jodo Gomes 95 JUV GAF 8,15
13° Jodo Mourso 94 JUV CAR-S 7,89 g_
14° Miguel Gaspar 93 JUN GAF 7,61 "= Salto em Comprimento (Masc)
g
x&\_-ﬁ | v " Final 01
Salto Com Vara ( asc) 1° Samuel Remedios 92 JUN GAF 6,57
Final 01 2° Edgar Remedios 94 JUV GAF 6,48
na 3° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 6,16
1° Bruno Estevéo 93 JUN CPA-S 3, 50 4° Pedro Ferreira 92 JUN CPA-S 5,95
2° Diogo Henriques 92 JUN CNRM 3,30 5° Pedro Raposo 95 JUV SCA 5,48
3° Alexandre Gameiro 92 JUN CPA-S 3, 00 6° Jodo Araga’o 95 JUV CAR-S 5,46
4° Pedro S& 94 JUV A20KM 2,80 7° Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 5,31
5° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 2,80 8° Tiago Canico 95 JUV A20KM 4,76
6° Alexandre Estevam 94 JUV A20KM 2,40 9° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 4,74
7° Fabio Oliveira 92 JUN CPA-S 2,40 10° Jodo Luis 95 JUV SCA 4,47
= Joel Pereira 95 JUV GAF SM
~——% 3.000 Metros (Masc)
Serie 01
1° Vasco Rosa 93 JUN GAF 9 50,49
2° Diogo Henriques 92 JUN CNRM 10 19,61
3° Joéo Ferreira 92 JUN CNRM 10 33562
Serie 02
1° Joao Valente 93 JUN CAFzz 9 1937
2° Diogo Louro 94 JUV ACDRS 9 40,89
3° Edgar Frazao 94 JUV GAF 10 00,54
4° Jodo Goncalves 93 JUN ADRAB 10 19,29
5° Ricardo Pimentel 92 JUN ACDRS 11 30,50
6° Telmo Oliveira 94 JUV GAF 11 31,61
=1 .J 60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)
Final 01
1° Samuel Remedios 92 JUN GAF 8,24
2° Joel Pereira 95 JUV GAF 8,64
3° Ricardo Verissimo 94 JUV CLAC 9,13
4° Pedro Ferreira 92 JUN CPA-S 9,51
5° Edgar Remedios 94 JUV GAF 11,71
E{:;‘jﬁ
——4X200 Metros (Masc)
Final 01
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Associacao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Expoentro

Pombal

Jornada de: domingo, 11 de Dezembro de 2011 1220003
Recordes batidos na competicao
Regional AAS
| Participan Partici 6 Nr.Atl
Clube Participantes articipagoes tletas 600 Metros Fem
F M T F M T INF Nédia Carvalho 2001 BENJ 152,05
INF Nadia Carvalho 2001 BENJ 152,05
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Salto em Altura Fem
JUuvV Ana M. Oliveira 1995 JUV 1,68
UDZA Unido Desportiva e Recreativa 4 14 18 2 8 10 .
da Zona Alta JUN Ana M. Oliveira 1995 JUV 1,68
PORTUGAL - SUB23 Ana M. Oliveira 1995 JUV 1,68
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM SEN Ana M. Oliveira 1995 JUV 1,68
A2OKM S OO wAC 20 KM 8 12 20 3 6 9 Legendagem de Observagdes Codificadas
AATC  ATENEU AT CARTAXO 1 1 2 1 1 2
ACDRS ASSOCIACAO C.D.R. SERRA 1 3 4 1 3 4 # Falsa Partida
ADRAB  ASS. DESP.REC.AGUAS 4 8 12 3 3 6 < Flex&o
BELAS B
CAFZZ  CLUBE DE ATLETISMO DE F. 2 2 2 2 DSQ  Desqualificado
ZEZERE q Qualificagéo por Marca
CAR-S  CLUBE A. RIACHENSE 2 16 18 1 8 9 Q Qualificado Direct
CLAC  C.DE LAZER AVENT. E COMP 1 8 9 1 5 6 ualiticado .'rec a
CNRM  CLUBE NATACAORIOMAIOR 16 13 29 6 6 12 RR  Recorde Regional
CPA-S  CASA DO POVO DE 8 27 35 2 12 14 SM Sem Marca
ALCANENA
CPP CASA DO POVO DE 5 2 7 3 1 4
PONTEVEL
GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 4 27 31 1 14 15
JDAL JUVENTUDE DESP. 2 2 4 1 2 3
ALMANSOR
SCA S.C.ABRANTES 4 6 10 3 4 7
Totais de participagoes 60 28
individuais + estafetas 141 75
201 103
Participagdoes Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
Benjamim B 2 2 2 2
Infantil 2 7 9 2 6 8
Juvenil 46 78 124 21 42 63
Junior 10 56 66 3 27 30
Totais de participagoes 60 28
individuais + estafetas 141 75
201
103
Recordes batidos na competicao
Regional AAS
200 Metros Fem
Juv Inés Bento 1994 JUV 27,01
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