
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Dezembro de 2011

Expoentro

Pombal

Jornada de: 1220003

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Ana M. Oliveira JUV GAF        8,22   1ª Q 95

Nadia Nobre JUV A20KM        8,44   2ª Q 95

Katia Amaral JUV CNRM        8,71   3ª q94

Tamara Branco JUV CNRM        8,78   4ª q95

Daniela Pinote JUN CPA-S        8,97   5ª q93

Raquel Anacleto JUN CPA-S       1 0,64   6ª q93

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Pedro Raposo JUV SCA        7,89   1º 95

Mauro Soares JUV CAR-S        8,25   2º 95

2Eliminatória

Francisco Villar JUV UDZA        7,43   1º q94

Jorge Oliveira JUV CPA-S        7,49   2º q95

Dinis Matos JUV UDZA        7,99   3º 94

João Mourão JUV CAR-S        8,59   4º 94

3Eliminatória

Daniel Dias JUN CLAC        7,9    1º 92

4Eliminatória

Higino Caldeira JUV CPA-S        8,16   1º 95

5Eliminatória

Sergio Godinho JUN ADRAB        8,1    1º 93

Alexandre Estevam JUV A20KM        8,2    2º 94

6Eliminatória

Samuel Remedios JUN GAF        7,11   1º Q 92

Maryan Tereshkevych JUV CAR-S        7,66   2º 94

7Eliminatória

Daniel Correia JUN CPA-S        8,14   1º 93

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Ana M. Oliveira JUV GAF  5,441ª 95

Larissa Vieira JUV SCA  4,782ª 95

Katia Amaral JUV CNRM  3,883ª 94

Raquel Anacleto JUN CPA-S SM93

60 Metros Planos (Fem)

01Prova Extra

Mariana Antonio INF SCA        8,33   1ª 98

60 Metros Planos (Masc)

01Prova Extra

Nuno Jardim INF A20KM        8,04   1º 98

02Prova Extra

Marcelo Gameiro INF UDZA        8,49   1º 99

1.500  Metros (Fem)

1Final

Inês Guerreiro JUV JDAL     5  2 6,37   1ª 95

Mara Ribeiro JUV CNRM     5  3 4,25   2ª 95

Joana Oliveira JUV CAR-S     5  3 7,86   3ª 95

Marina Ferreira JUV CNRM     6  0 3,12   4ª 94

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Ana Isabel Casimiro JUV A20KM  2,201ª 94

Daniela Pinote JUN CPA-S  2,102ª 93

Salto em Altura (Masc)

1Final

Miguel Lopes JUN CPA-S  1,861º 92

Joel Pereira JUV GAF  1,862º 95

Hugo Gomes JUN CLAC  1,753º 92

David Henriques JUN CNRM  1,654º 92

Alexandre Santos JUV CPA-S  1,655º 95

Bruno Estevão JUN CPA-S  1,606º 93

Dinis Matos JUV UDZA  1,607º 94

Mauro Soares JUV CAR-S  1,608º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S  1,559º 95

Miguel Carvalho JUV CNRM  1,559º 94

1.500  Metros (Masc)

1Final

Diogo Henriques JUN CNRM     4  2 5,01   1º 92

Vasco Rosa JUN GAF     4  2 7,18   2º 93

Edgar Frazao JUV GAF     4  3 3,00   3º 94

Ruben Violante JUN UDZA     4  4 0,59   4º 92

João Cancela JUV GAF     4  4 4,41   5º 95

João Gonçalves JUN ADRAB     4  4 7,94   6º 93

2Final

João Santos JUV SCA     4  3 6,27   1º 95

João Ferreira JUN CNRM     4  4 3,88   2º 92

Tiago Caniço JUV A20KM     5  1 0,25   3º 95

Telmo Oliveira JUV GAF     5  1 0,43   4º 94

Francisco Abreu JUN CPA-S     5  1 0,64   5º 93

Gonçalo Silva JUV GAF     5  1 2,06   6º 95

Pedro Mendão JUN CPP     5  2 4,68   7º 93

60 Metros Planos (Fem)

1Final

Ana M. Oliveira JUV GAF        8,24   1ª 95

Nadia Nobre JUV A20KM        8,46   2ª 95

2Final

Katia Amaral JUV CNRM        8,64   1ª 94

Daniela Pinote JUN CPA-S        8,85   2ª 93

Raquel Anacleto JUN CPA-S        9,10   3ª 93

Tamara Branco JUV CNRM # 162,795
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CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Dezembro de 2011

Expoentro

Pombal

Jornada de: 1220003

60 Metros Planos (Masc)

1Final

Samuel Remedios JUN GAF        7,06   1º 92

2Final

Francisco Villar JUV UDZA        7,41   1º 94

Jorge Oliveira JUV CPA-S        7,61   2º 95

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Joana Correia JUN ADRAB       6 2,6    1ª 93

Joana Costa JUV CNRM       6 5,9    2ª 95

2Serie

Inês Bento JUV CPP       6 3,98   1ª 94

Vera Santos JUV CPP       7 0,18   2ª 95

Jessica Abreu JUV UDZA       7 3,05   3ª 95

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Cristian Rosa JUV CNRM       5 1,31   1º 95

Edgar Remedios JUV GAF       5 2,84   2º 94

Fábio Oliveira JUN CPA-S       5 4,81   3º 92

2Serie

Eduardo Silva JUV UDZA       5 3,92   1º 95

3Serie

Alexandre Gameiro JUN CPA-S       5 2,91   1º 92

Jorge Oliveira JUV CPA-S       5 4,24   2º 95

Gonçalo Ferreira JUN ADRAB       5 5,69   3º 93

João Aragão JUV CAR-S       5 7,16   4º 95

Sergio Godinho JUN ADRAB       6 0,12   5º 93

4Serie

Diogo Vieira JUN CAR-S       5 8,10   1º 93

Daniel Santos JUV UDZA       5 9,71   2º 95

Pedro Sá JUV A20KM       6 3,63   3º 94

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Nadia Nobre JUV A20KM  8,131ª 95

Anna Hurlebaus UKRJUV CNRM  8,002ª 94

Tamara Branco JUV CNRM  7,973ª 95

Ana Isabel Casimiro JUV A20KM  7,054ª 94

Andreia Amorim JUV CPP  6,425ª 94

Triplo Salto (Masc)

1Final

Miguel Guerreiro JUN JDAL  13,441º 92

David Henriques JUN CNRM  12,072º 92

Bernardo Malaca JUV CPA-S  11,873º 95

Alexandre Santos JUV CPA-S  11,644º 95

Pedro Ferreira JUN CPA-S  11,545º 92

Ricardo Mateus JUV A20KM  11,396º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  9,767º 95

Triplo Salto (Masc)

600 Metros (Fem)

1Prova Extra

Nádia Carvalho BENJ B UDZA     1  5 2,05   1ª 01

Beatriz Gonçalves INF ADRAB     2  0 4,06   2ª 98

2Prova Extra

Joana Ferreira BENJ B SCA     1  5 8,70   1ª 00

600 Metros (Masc)

1Prova Extra

Filipe Vitorino INF CNRM     1  3 5,56   1º 98

Manuel Cordeiro INF AATC     1  3 7,17   2º 98

2Prova Extra

Miguel Jesus INF SCA     1  4 3,42   1º 99

Marcelo Gameiro INF UDZA     1  4 3,51   2º 99

Carlos Carvalho INF UDZA     2  0 0,37   3º 99
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CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 11 de Dezembro de 2011

Expoentro

Pombal

Jornada de: 1220003

5.000 Metros Marcha (Masc)

01Final

Miguel Carvalho JUV CNRM    2 2  0 9,23   1º 94

Ruben Violante JUN UDZA    2 4  2 6,62   2º <92

Joao Martins JUV CAFZZ DSQ 230,695

3.000 Metros Marcha (Fem)

01Final

Mara Ribeiro JUV CNRM    1 5  0 2,07   1ª 95

Anna Hurlebaus UKRJUV CNRM    1 6  0 7,60   2ª 94

Mariana Mota JUV ADRAB    1 6  4 2,35   3ª 95

200 Metros (Fem)

01Serie

Inês Bento JUV CPP       2 7,01   1ª RR  JUV94

02Serie

Nadia Nobre JUV A20KM       2 8,24   1ª 95

Katia Amaral JUV CNRM       2 9,21   2ª 94

Raquel Anacleto JUN CPA-S       3 8,80   3ª 93

03Serie

Tamara Branco JUV CNRM       2 8,78   1ª 95

Filipa Mateus JUV CLAC       3 0,49   2ª 94

Jessica Abreu JUV UDZA       3 1,01   3ª 95

200 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Villar JUV UDZA       2 3,85   1º 94

2Serie

Fábio Oliveira JUN CPA-S       2 4,22   1º 92

Eduardo Silva JUV UDZA       2 4,69   2º 95

Gonçalo Ferreira JUN ADRAB       2 5,13   3º 93

3Serie

Jorge Oliveira JUV CPA-S       2 4,51   1º 95

4Serie

Maryan Tereshkevych JUV CAR-S       2 5,59   1º 94

Sergio Godinho JUN ADRAB       2 6,00   2º 93

5Serie

João Mourão JUV CAR-S       2 9,23   1º 94

6Serie

Daniel Dias JUN CLAC       2 5,79   1º 92

José Pimentel JUV ACDRS       2 6,70   2º 94

Triplo Salto (Fem)

1Final

Marta Cruz JUV A20KM  8,541ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Final

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana M. Oliveira JUV GAF  1,681ª RR I JUV-RR I 

JUN-RR I SEN
95

Marta Cruz JUV A20KM  1,402ª 95

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final

Larissa Vieira JUV SCA        9,51   1ª 95

Daniela Pinote JUN CPA-S       1 1,60   2ª 93

Jessica Abreu JUV UDZA       1 2,78   3ª 95

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Eliminatória

Samuel Remedios JUN GAF        8,46   1º Q 92

Ricardo Verissimo JUV CLAC        9,37   2º Q 94

Alexandre Santos JUV CPA-S       1 0,03   3º 95

David Henriques JUN CNRM       1 0,07   4º 92

2Eliminatória

Edgar Remedios JUV GAF        8,60   1º Q 94

Joel Pereira JUV GAF        9,11   2º Q 95

Pedro Ferreira JUN CPA-S        9,89   3º Q 92

Rodrigo Silva JUV A20KM       1 1,95   4º 95

800 Metros (Fem)

1Final

Joana Correia JUN ADRAB     2  2 5,55   1ª 93

Joana Costa JUV CNRM     2  3 2,80   2ª 95

Vera Santos JUV CPP     2  5 2,29   3ª 95

Andreia Eira JUV ACDRS     2  5 7,62   4ª 94

800 Metros (Masc)

1Serie

Cristian Rosa JUV CNRM     2  0 0,79   1º 95

Alexandre Gameiro JUN CPA-S     2  0 7,91   2º 92

João Santos JUV SCA     2  1 0,55   3º 95

2Serie

Gonçalo Ferreira JUN ADRAB     2  1 1,03   1º 93

Diogo Vieira JUN CAR-S     2  1 3,57   2º 93

Pedro Mendão JUN CPP     2  2 6,30   3º 93

3.000 Metros (Fem)

01Final

Mª Madalena Correia JUV AATC    1 1  1 4,96   1ª 95

Inês Guerreiro JUV JDAL    1 1  3 0,35   2ª 95

Joana Oliveira JUV CAR-S    1 1  5 1,47   3ª 95

Marina Ferreira JUV CNRM    1 2  5 1,47   4ª 94
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CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 11 de Dezembro de 2011

Expoentro

Pombal

Jornada de: 1220003

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

01Final

Alessandro Gonçalves JUV GAF  13,801º 94

Gonçalo Gonçalves JUN JDAL  12,492º 93

Daniel Correia JUN CPA-S  12,133º 93

Bruno Ramos JUV CLAC  11,424º 94

João Pedro Silva JUN CAR-S  10,985º 93

Daniel Dias JUN CLAC  10,466º 92

George Oliveira JUV GAF  10,307º 95

João Patricio JUV GAF  9,108º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  8,819º 95

Hermani Rodrigues JUV GAF  8,7310º 95

João Luz JUV CLAC  8,4211º 95

João Gomes JUV GAF  8,1512º 95

João Mourão JUV CAR-S  7,8913º 94

Miguel Gaspar JUN GAF  7,6114º 93

Salto Com Vara (Masc)

01Final

Bruno Estevão JUN CPA-S  3,501º 93

Diogo Henriques JUN CNRM  3,302º 92

Alexandre Gameiro JUN CPA-S  3,003º 92

Pedro Sá JUV A20KM  2,804º 94

Diogo Goncalves JUV CAR-S  2,805º 95

Alexandre Estevam JUV A20KM  2,406º 94

Fábio Oliveira JUN CPA-S  2,407º 92

3.000 Metros (Masc)

01Serie

Vasco Rosa JUN GAF     9  5 0,49   1º 93

Diogo Henriques JUN CNRM    1 0  1 9,61   2º 92

João Ferreira JUN CNRM    1 0  3 3,52   3º 92

02Serie

Joao Valente JUN CAFZZ     9  1 9,37   1º 93

Diogo Louro JUV ACDRS     9  4 0,89   2º 94

Edgar Frazao JUV GAF    1 0  0 0,54   3º 94

João Gonçalves JUN ADRAB    1 0  1 9,29   4º 93

Ricardo Pimentel JUN ACDRS    1 1  3 0,50   5º 92

Telmo Oliveira JUV GAF    1 1  3 1,61   6º 94

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

01Final

Samuel Remedios JUN GAF        8,24   1º 92

Joel Pereira JUV GAF        8,64   2º 95

Ricardo Verissimo JUV CLAC        9,13   3º 94

Pedro Ferreira JUN CPA-S        9,51   4º 92

Edgar Remedios JUV GAF       1 1,71   5º 94

4X200 Metros (Masc)

01Final

4X200 Metros (Masc)

01Final

U.d. Zona Alta JUV

eduardo silva (1995) / daniel 
santos (1995) / dinis matos 
(1994) / francisco villar (1994)

UDZA     1  3 9,38   1º 94

Clube A. Riachense JUV

mauro soares (1995) / maryan 
tereshkevych (1994) / diogo 
vieira (1993) / joão aragão (1995)

CAR-S     1  4 3,87   2º 95

Casa  Povo Alcanena JUN

bruno estevão (1993) / daniel 
correia (1993) / higino caldeira 
(1995) / miguel lopes (1992)

CPA-S     1  4 4,79   3º 92

Salto em Comprimento (Masc)

01Final

Samuel Remedios JUN GAF  6,571º 92

Edgar Remedios JUV GAF  6,482º 94

Bernardo Malaca JUV CPA-S  6,163º 95

Pedro Ferreira JUN CPA-S  5,954º 92

Pedro Raposo JUV SCA  5,485º 95

João Aragão JUV CAR-S  5,466º 95

Ricardo Mateus JUV A20KM  5,317º 95

Tiago Caniço JUV A20KM  4,768º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S  4,749º 95

João Luis JUV SCA  4,4710º 95

Joel Pereira JUV GAF SM95
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CAMPEONATO REGIONAL DE JUNORES P.COBERTA

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 11 de Dezembro de 2011

Expoentro

Pombal

Jornada de: 1220003

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ASSOCIACAO ATLETISMO SA�TAREM

UDZA União Desportiva e Recreativa 
da Zona Alta

18144 2 8 10

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SA�TAREM

A20KM ASSOCIAÇAO 20 KM 
ALMEIRIM

20128 3 6 9

AATC ATENEU AT CARTAXO 211 1 1 2

ACDRS ASSOCIACAO C.D.R. SERRA 431 1 3 4

ADRAB ASS. DESP.REC.AGUAS 
BELAS

1284 3 3 6

CAFZZ CLUBE DE ATLETISMO DE F. 
ZEZERE

22 2 2

CAR-S CLUBE A. RIACHENSE 18162 1 8 9

CLAC C. DE LAZER AVENT. E COMP 981 1 5 6

CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 291316 6 6 12

CPA-S CASA DO POVO DE 
ALCANENA

35278 2 12 14

CPP CASA DO POVO DE 
PONTEVEL

725 3 1 4

GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 31274 1 14 15

JDAL JUVENTUDE DESP. 
ALMANSOR

422 1 2 3

SCA S.C.ABRANTES 1064 3 4 7

201

141

60 28

75

103

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamim B

972 2 6 8Infantil

1247846 21 42 63Juvenil

665610 3 27 30Junior

201

141

60 28

75

103

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAS

200 Metros Fem

Inês Bento       2 7,01  JUV 1994 JUV

Legendagem de Observações Codificadas

Falsa Partida#

Flexão<

DesqualificadoDSQ

Qualificação por Marcaq

Qualificado DirectaQ 

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAS

600 Metros Fem

Nádia Carvalho     1  5 2,05  INF 2001 BENJ 

Nadia Carvalho     1  5 2,05  INF 2001 BENJ 

Salto em Altura Fem

Ana M. Oliveira  1,68JUV 1995 JUV

Ana M. Oliveira  1,68JUN 1995 JUV

Ana M. Oliveira  1,68SUB23 1995 JUV

Ana M. Oliveira  1,68SEN 1995 JUV
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