Associagdo de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
Torneio de Preparacéo
PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior
Jornada de: sabado, 20 de Abril de 2013 1320015
/{gx?/ /{gx?j
<~— 80 Metros Planos (Fem) ~— 80 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: 0,0 Serie 3 Vento: Desf: - 0,1
12 Eva Carvalho 99 INI UDZA 11,36 42 Raul Oliveira 98 INI CPA-S 10,59
22 Tatiana Santos 98 INI UFCT 11,60 5° Daniel Tavares 99 INI UFCT 11,90
32 Catarina Rainha 99 INI UDZA 11,77 62 Fabio Nunes 99 INI JDAL 12,50
42 Mariana Silva 99 INI AEARS 11,80
52 Barbara Palma 99 INI CNRM 12,13 @
6° Catarina Santos 99 INI CPA-S 12,16 ! Salto Com Vara (Fem)
72 Cheila Nunes 99 INI CNRM 12,56
82 Alexandra Aleixo 99 INI UFCT 14,82 Serie 3
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,8 12 Diana Spencer 98 INI NDJL 2,60 X
12 Mariana Antonio 98 INI SCA 10,24 RR INI 22 Leonor Tavares 97 JUV A20KM 2,50
22 Rita Vasco 98 INI JDAL 11,06 32 Ana M. Pereira 92 SUB23 CAR-S 2,50
3?2 Sara Rocha 99 INI AEARS 11,21 42 Margarida Assuncdo 96 JUV NDJL 2,50 X
42 M2 Carolina Alves 99 INI CNRM 1122 52 Daniela Pinote 93 SUB23 CPA-S 2,40
52 Luisa Freitas 99 INI IND-S 11,46
62 Mariana Ferreira 99 INI CPP 11,94 5/?/
72 M2 Carolina Carvalho 98 INI UDZA 12,82 ~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 3 Vento: 0,0
12 Sara Ribeiro 98 INI GAF 11,12 Serie 1 Vento: Fav:+ 0.8
22 Sandra Simées 98 INI UFCT 11,78 12 Carolina Neves 01 INF GAF 8,88
32 Beatriz Goncalves 98 INI UFCT 11,81 22 Gabriela Lopes 01 INF JDAL 9,40
42 [aura Louro 99 INI CPA-S 11,91 3?2 Renata Figueiredo 01 INF CAR-S 9,54
52 Sara Oliveira 99 INI SCA 12,01 42 Nddia Carvalho 01 INF UDZA 9,56
62 Beatriz Gomes 98 INI GAF 12,12 52 Veronica Silva 01 INF CAR-S 9,94
72 M2 Ana Santos 99 INI CPA-S 1345 62 Joana Ferreira 01 INF CPA-S 1026
5 72 Mariana Pandaio 01 INF CNRM 10,56
3\/ Serie 2 Vento Fav:+ 1,6
Disco 1 Kg (Fem) 12 Matilde Sousa 00 INF A20KM 8,95
22 Sara Fernandes 00 INF A20KM 9,24
Final 4 32 Mariana Anténio 02 BENJB  CAR-S 9,69
12 Ana Rita Felicio 92 SUB23 AEARS 30,71 42 Ana Rita Cabeleira 02 BENJ B CAR-S 9,97
22 Rita Sebastiao 96 JUV CLAC 27,02 52 Beatriz Graca 02 BENJ B CAR-S 10,09
32 Elisabete Soares 97 JUV GAF 25,56 62 Marta Silveira 01 INF JDAL 10,26
42 Ana Rita Areosa 96 JUV CPP 24,00 72 Beatriz Coutinho 03 BENJ B CAR-S 11,07
52 Anna Hurlebaus 94 JUN CNRM 22,01 Serie 3 Vento: Fav: + 1,5
6% Rute Diogo 97 JUV GAF 16,70 12 Angela Batista 00 INF SCA 879
72 Diana Bernardino 95 JUN CLAC 15,95 22 Barbara Poupino 00 INF SCA 9,17
8?2 Raquel Anacleto 93 SUB23 CPA-S 11,12 32 Carolina Vergas 00 INF AEARS 9,18
N 42 Catarina Luis 00 INF GAF 9,34
pex 52 Inés Indcio 00 INF SCA 9,54
< 80 Metros Planos (Masc) 62 Inés Oliveira 01 INF CPA-S 9,56
. 72 Inés Marques 02 BENJB  CPA-S 10,52
Serie 1 Vento: Fav:+ 22 v Serie 4 Vento: Fav: + 1.5
1° Ffafae( Ferreira 99 INI A20KM 10,06 12 M2 Constanca Silva 01 INE JDAL 8.91
2° Francisco Lasota 98 INI GAF 10,51 22 Ana Isabel Alves 01 INE CNRM 9.16
3° R:afael Fernandes 99 INI CPA-S 11,68 32 Joana Alves 00 INF A20KM 9.20
42 Diogo Sanfos 99 INI urer 11,88 42 Hirondina Casal 01 INF CNRM 9,39
5° Henrique Conceicdo 99 INI CAR-S 12,73 52 Marilia Trole 03 BENJB UDZA 10.56
6% Afonso Farinha 99 NI i 1291 6° Joana Barreiros 02 BENJB  CAR-S 10,88
Serie 2 Vento: Desf: - 1,0
12 Tiago Coellho 98 INI A20KM 1027 ﬁ%’y)f
22 Miguel Ferreira 98 INI CNRM 10,32 Salto em Altura (Fem)
32 José Ferreira 98 INI SCA 10,83
4° Goncalo Galinha 99 INI CPP 10,93 Final 4
Manuel Dias 99 INI uFceT FP 18 M2 Margarida Silva 96 JUV CLAC 1,48
Serie 3 Vento: Desf: - 0,1 22 Mariana Antonio 98 INI SCA 1,48
12 David Neves 98 INI GAF 1028 32 Mariana Rodrigues 97 JUV SCA 1,40
2° Jodo Luis 98 INI AEARS 10,34 42 Rita Vasco 98 INI JDAL 1,35
32 Rafael Silva 98 INI GAF 10,52 Diana Spencer 98 INI NDJL SM-X
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Salto em Altura (Fem) ~— 200 Metros (Fem)
Final 4 Serie 1 Vento: Desf: - 0,1
Catarina Rainha 99 INI UDZA SM 62 Raquel Anacleto 93 SUB23 CPA-S 39,80
Marqarida Assuncdo 96 JUV NDJL SM-X
ﬁ’f?’ <~— 300 Metros Planos (Fem)
“~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1
Serie 1 Vento: Fav:+ 15 12 Mariana Rodriques 97 JUV SCA 4293
12 Guilherme Cavaleiro 01 INF A20KM 9,50 22 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 47,40
2° Filipe Paixao 00 INF A20KM 9,66 32 Madalena Amorim 97 JUV CPP 4 7,81
32 Francisco Cerveira 01 INF CNRM 9,81 42 Beatriz Pimpao 97 JUV UFCT 52,08
42 Ricardo Ferreira 00 INF CAR-S 10,04 52 Carolina Matos 97 JUV CAR-S 56,30
5° Bruno Proenca 03 BENJB CAR-S 1221 62 Neuza Hipolito 97 JUV UFCT 59,35
Serie 2 Vento: Fav: + 1,6 g
1¢ Leandro Matos 03 BENJB CAR-S 9,32 ﬁ/ i
20 Martim Santos 03BENJB  UFCT 9,87 < 300 Metros Planos (Masc)
3¢ Jodo Paulo Santos 02 BENJB  CNRM 9,88 .
4° Emanuel Santos 02 BENJB  UFCT 9,98 Serie 1
5° Ricardo Rainha 02 BENJ B UDZA 10,00 12 Guilherme Almeida 96 JUV GAF 3922
62 Antdnio Costa 00 INF UFCT 10,39 2° Miguel Monteiro 96 JUV CPA-S 39,80
7° Gabriel Santos 04 BENJ A UFCT 11,12 32 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 40,17
Serie 3 Vento: Fav: + 1,5 42 Fabio Pereira 97 JUV GAF 40,55
12 Diogo Simées 00 INF UDZA 839 5; Eduardo Silva 97 JUV GAF 4223
2% Jodo Simoes 01 INF UDZA 875 & ja”d’ ° CA’"af,"’ 7 jg & gjg'g 44,50
3° Duarte Fernandes 02 BENJB ~ CPP 9.21 7% Jimmy Capelier 96 - 47.76
4° Ricardo Costa 01 INF CAR-S 9,34 Fabio Martins 96 JUV cPP DsQ 1452
52 Afonso Santos 03 BENJB  UFCT 10,09 Serie 2
62 Ruben Hipolito 00 INF UFCT 10,26 12 Hugo Casaca 96 JUV CUAB 36,22
Nuno Senica 00 INF UDZA FP 2° David Sénica 97 JUV UDZA 36,64
Serie 4 Vento: Fav: + 1,5 3° Tiago Silva 96 JUV GAF 3720
12 José Matos 00 INF SCA 819 4° Xavier Fernandes 96 JUV AEARS 38,56
20 Paulo Martinho 00 INF CBA-S 8’23 5° Goncalo Rodrigo 96 JUV UFCT 39,11
30 Simao Neves 00 INF CAR-S 8’60 6° Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 40,15
42 José Reis 00 INF GAF 9.05 7¢ Carlos Gomes 97 JUV CLAC 40,19
59 Rui S4 00 INF AZOKM 9'29 8¢ Francisco Neves 97 JUV SCA 41,25
6° Alexandre Fernandes 03 BENJB  CPA-S 9,54 é’:&_
/;%9/ Salto em Comprimento (Masc)
~— 200 Metros Masc,
( ) Serie 2
Serie 1 Vento: 0,0 12 David Sénica 97 JUV UDZA 6,03 +0,1
12 Francisco Villar 94 JUN GAF 2294 2° Rafael Ferreira 99 INI A20KM 565 +0,6
22 Carlos Santos 86 SEN  CPAS 2337 5, Palacl araues e oo s
32 Marco Rodriques 95 JUN JV 24,06 X ~ Loncalo Hoariqo 96 ’ i
4° Jozo Cancela 95 JUN GAF 2442 5¢ Filipe Beira 98 INI CNRM 529 +19
5° Jodo Pereira 94 JUN CLAC 24,98 6% David Neves 98 INI GAF 504 +1.1
6° Maryan Tereshkevych 94 JUN CAR-S 2528 7 ; ranoeoo Lasota 98 m 22£ 500 0052
7° Ricardo Silva 93SUB23  CLAC 2575 8° Rafael Silva 98 497 +0,
8° Luis Silva 94 JUN UFCT 2712 92 Diogo Sampaio 97 JUV A20KM 4,96 +18
’ 10° Raul Oliveira 98 INI CPA-S 4,87 +21v
g/@/ 112 Rafael Trole 99 INI UDZA 4,76 +05
12° Miguel Jesus 99 INI SCA 4,75 +13
200 Metros (Fem) 132 Daniel Bruno 98 INI CLAC 4,70 +09
. 14° Goncalo Galinha 99 INI CPP 4,48 +16
: Desf: - 0,1 ; ’

.  Serie 1 Vento s 15° Manuel Dias 99 INI UFCT 447 +02
1; SuAsana Estriga 75 VET JOMA 26,06 X 162 Sandro Amado 97 JUV CAR-S 4,42 +15
2* Inés Bento 94 JUN copP 2733 172 José Ferreira 98 INI SCA 440 +04
8* Vera Santos 95 JUN cPP 29,01 182 Carlos Pinto 97 JUV JDAL 435 +13
42 M= Faima Mota 63 VET CAR-S 335,56 19° Jimmy Capelier 96 JUV CAR-S 431 +08
52 Ana M. Pereira 92 SUB23 CAR-S 34,54
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é& N
Salto em Comprimento (Masc) 1.000 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1
20° Rafael Fernandes 99 INI CPA-S 392 +05 62 Beatriz Goncalves 98 INI UFCT 3 43,94
21¢ Diogo Mota 99 INI CLAC 368 +18 72 Inés Monteiro 99 INI A20KM 3 51,30
22° Tiago Silva 99 INI CLAC 3,60 +09 82 M2 Carolina Alves 99 INI CNRM 3 5943
232 Jodo Marques 99 INI CPA-S 360 +04 92 Mariana Ferreira 99 INI CPP 4 08,48
24° Fabio Nunes 99 INI JDAL 334 +17 102 M? Ana Santos 99 INI CPA-S 4 13,98
Tiago Coellho 98 INI A20KM SM 112 Catarina Santos 99 INI CPA-S 4 33,11
Marcas Com vento Regulamentar 122 Laura Louro 99 INI CPA-S 4 35,17
10 Raul Oliveira 98 INI CPA-S 4,86 +0.2 &
:}2 - 1.000 Metros (Masc)
Disco 2 KgS (Masc) .
Serie 1
Serie 1 12 Filipe Vitorino 98 INI CNRM 2 54,55
1° Pedro Santos 88 SEN CPA-S 34,65 22 Rafael Trole 99 INI UDZA 25936
2° Gonealo Gonealves 93 SUB23  JDAL 33,67 88 Miquel Jesus 99 INI SCA 30271
3 Daniel Dias 925UB23  CLAC 31,17 4% Filipe Beira 98 INI CNRM 30857
4° Michael Fonseca 93 SUB23  JDAL 27,61 52 Daniel Bruno 98 INI CLAC 311,70
5¢ Fabio Oliveira 92 SUB23  CPA-S 25,36 62 Antonio Reis 99 INI GAF 3 1596
6° Siméo Oliveira 86 SEN CPA-S 18,88 7¢ Pedro Amorim 98 INI cPP 31597
8° Jodo Marques 99 INI CPA-S 3 19,94
e 8\ 92 Miguel Ferreira 98 INI CNRM 3 21,41
R éz Y 102 Tiago Silva 99 INI CLAC 322,04
bisco 1.5 Kg (Masc) 112 Daniel Tavares 99 INI UFCT 3 31,59
Serie 1 122 Nicolas Gabriel 99 INI GAF 3 43,71
. 13 Diogo Santos 99 INI UFCT 351,10
1° Xavier Fernandes 96 JUV AEARS 92,27 14° Afonso Farinha 99 INI UFCcT 351,11
2* Luis Pereira o7 Juv GAF 30,49 152 Diogo Mota 99 INI CLAC 3 51,68
32 Miguel Monteiro 96 JUV CPA-S 28,93 -
4° Tomds Goncalves 97 JUV JDAL 25,59 %
5¢ Carlos Rocha 96 JUV CLAC 24,05 —\ 1.000 Metros (Masc)
62 Carlos Pinto 97 JUV JDAL 15,95
,._0\ Serie 1
R éé Y 12 Paulo Martinho 00 INF CBA-S 3 08,91
Disco 1.750 Kg (Masc) 22 Simio Neves 00 INF CAR-S 311,18
Serie 1 32 Francisco Cerveira 01 INF CNRM 3 1532
4° Ricardo Ferreira 00 INF CAR-S 3 18,03
1° A/ess'andrt'a Goncalves 94 JUN GAF 38,42 5° Filive Paix4o 00 INF A20KM 31960
22 Rodrigo Silva 95 JUN A20KM 29.55 62 Rui Ferreira 00 INF CNAM 319,99
3¢ RIC:QFdO Mateus 95 JUN A20KM 26,99 79 David Guia 01 INE UDZA 32038
42 Jodo Luz 95 JUN CLAC 25,10 82 Antdnio Costa 00 INF UFCT 33217
5° Maryan Tereshkevych 94 JUN CAR-S 19,40 9° Nuno Senica 00 INE UDZA 334,20
0. 10° Tiago Vieira 02 BENJ B GAF 3 34,66
&_ 3 112 Duarte Fernandes 02 BENJB CPP 3 36,32
Salto em Comprimento (Masc) 12° Jodo Paulo Santos 02 BENJB  CNRM 3 49,59
X 132 Diogo Carapinha 01 INF UDZA 3 5533
Serie 2 142 Ricardo Costa 01 INF CAR-S 35568
12 Carlos Santos 86 SEN CPA-S 6,64 -06 15° Ricardo Rainha 02 BENJ B UDZA 3 56,39
2° Ricardo Mateus 95 JUN A20KM 580 -1,0 16° Leandro Matos 03 BENJ B CAR-S 3 56,69
32 Luis Amaral 62 VET CAR-S 550 -14 17° Ruben Hipolito 00 INF UFCT 3 59,96
ES 182 Martim Santos 03 BENJB  UFCT 4 0847
v 192 Afonso Santos 03 BENJB  UFCT 4 09,63
= 1.000 Metros (Fem) 20° Emanuel Santos 02 BENJB  UFCT 42787
21° Gabriel Santos 04 BENJ A UFCT 4 43,81
Serie 1 &
12 Marta Pereira 98 INI GAF 311,85 C
22 Eva Carvalho 99 INI UDZA 32274 1.000 Metros (Fem)
32 Tatiana Santos 98 INI UFCT 3 32,70
42 Cheila Nunes 99 INI CNRM 341,54 Serie 1
52 Barbara Palma 99 INI CNRM 3 4243 12 Nadia Carvalho 01 INF UDZA 3 16,09
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- 1.000 Metros (Fem) - 3.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 1
22 Fabiana Sousa 00 INF UDZA 3 26,35 21° Henrique Bernardo 95 JUN UFCT 13 06,72
3?2 Angela Batista 00 INF SCA 3 29,89
42 Beatriz Gameiro 00 INF A20KM 3 31,26
52 Hirondina Casal 01 INF CNRM 3 32,28
62 Inés Inacio 00 INF SCA 3 40,54
72 Inés Fidalgo 00 INF A20KM 3 44,18
82 Ana Isabel Alves 01 INF CNRM 35197
92 Joana Ferreira 01 INF CPA-S 3 56,20
102 Inés Marques 02 BENJB  CPA-S 3 56,80
112 Mariana Pandaio 01 INF CNRM 3 57,68
122 Ana Rita Cabeleira 02 BENJB  CAR-S 3 58,61
132 Inés Oliveira 01 INF CPA-S 4 02,56
142 Inés Branco 01 INF CPP 4 04,27
152 Beatriz Graca 02 BENJB CAR-S 4 07,56
162 Renata Figueiredo 01 INF CAR-S 4 12,15
172 Veronica Silva 01 INF CAR-S 4 1388
182 Mariana Antdnio 02 BENJ B CAR-S 4 20,12
192 Joana Barreiros 02 BENJB CAR-S 4 35,81
202 Beatriz Coutinho 03 BENJB CAR-S 4 51,77
(Q
' 3.000 Metros (Fem)
Serie 1
12 Mara Ribeiro 95 JUN CNRM 11324
22 Joana Oliveira 95 JUN CAR-S 11422
32 Alexandra Oliveira 93 SUB23 UDZA 11477
42 Vera Marqueiro 83 SEN JDAL 11533
52 Joana Costa 95 JUN CNRM 11566
62 Inés Guerreiro 95 JUN JDAL 12024
72 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 12091
82 Salomé Santos 97 JUV CNRM 12279
92 Carolina Oliveira 97 JUV JDAL 12585
102 Marina Ferreira 94 JUN CNRM 13 14,8
(‘0
—— 3.000 Metros (Masc)
Serie 1
12 Oswald Freitas 96 JUV CNRM 9 15,61
2° Hugo Santos 91 SUB23 CAR-S 9 23,69
32 Afonso Esteves 96 JUV ARNE 93284 X
4° Miguel Rodriques 96 JUV CNRM 9 4757
5° Bruno Batista 96 JUV CNRM 9 48,99
6° Eduardo Ramanho 94 JUN ARNE 95717 X
7° Ruben Violante 92 SUB23 UDZA 9 59,96
82 Jodo Ferreira 92 SUB23 CNRM 10 04,82
9° Edgar Frazao 94 JUN GAF 10 06,01
10° Tiago Vieira 97 JUV UDZA 10 1223
112 Mério Crujeira 87 SEN UFCT 10 30,68
122 Diogo Delgado 97 JUV GAF 10 31,00
132 Luis Silva 71 VET CPA-S 10 45,65
14° Marco Ferreira 97 JUV CNRM 110282
15° Carlos Pereira 72 VET CAR-S 11 0560
16° Carlos Rocha 96 JUV CLAC 111020
172 Jodo Luis 66 VET CPA-S 111817
182 Luis Silva 94 JUN UFCT 12 0515
19° Rafael Marques 97 JUV UFCT 12 05,16
20° Rui Estanqueiro 76 VET UDZA 12 1389
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L B Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
Clube Participantes Participacées Nr.Atletas FM T F M T
FM T EM T Totais de participacdes 123 89
individuais + estafetas 169 116
292
9 205
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM . o
IND-S  INDIVIDUAL - SANTAREM 1 1 1 1 Recordes batidos na competicao
PORTUGAL - Regional AAS
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA 80 Metros Planos Fem
JOMA JUV.OPERARIA MONTE 1 1 1 1 INI Mariana Antonio 1998 INI 10,24
ABRAAO B
NDJL NUCLEO D. JUV. LARANJEIRO 4 4 2 2 Legendagem de Observacdes Codificadas
ASSOCIACAOQ ATLETISMO SANTAREM
DSQ  Desqualificado
A20KM  ASSOCIAGAO 20 KM 7 12 19 7 8 15
ALMEIRIM FP Falsa Partida
AEARS A.E.A. RuiSilva 4 3 7 4 2 6 RR Recorde Regional
CAR-S  CLUBE A. RIACHENSE 19 19 38 11 12 23 SM Sem Marca
CBA-S  CASA DO BENFICA EM 2 2 11
ABRANTES X A Participar Extra Competicao
CLAC  C.DE LAZER AVENT. E COMP 4 14 18 4 10 14
CNRM  CLUBE NATACAORIOMAIOR 18 15 33 12 11 23
CPA-S  Casado Povo de Alcanena 15 18 33 8 12 20
CPP CASA DO POVO DE 7 6 13 6 4 10
PONTEVEL
CUAB  CLUBE 1 1 11
UN.ART.BENAVENTENSE/VIG
ESTEVAO SEGURANGA
GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 7 20 27 7 17 24
JDAL  JUVENTUDE DESP. 8§ 7 15 7 5 12
ALMANSOR
SCA S.C.ABRANTES 10 6 16 6 4 10
UDZA  UN.DEP.REC.DAZONAALTA 10 15 25 7 11 18
UFCT  UNIAO FUT.COM.IND.TOMAR 8 28 36 6 15 21
ASSOCIACAQ ATLETISMO LEIRIA
ARNE  ASS.CDR ARNEIRENSE 2 2 2 2
JV JUVENTUDE VIDIGALENSE 1 1 1 1
Totais de participac6es 123 89
individuais + estafetas 169 116
292
205
L . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamim A 2 2 1 1
Benjamim B 13 17 30 7 10 17
Infantil 34 27 61 24 18 42
Iniciado 39 51 90 25 28 53
Juvenil 18 38 56 16 29 45
Junior 9 16 25 9 13 22
Sub 23 7 8 15 5 8 183
Seniores 1 5 6 1 4 5
Veterano 2 5 7 2 5 7
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