
ATLETA COMPLETO REGIONAL 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Abril de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,6

Salomé Duarte JUV CLAC       1 7,50   1ª 96

Jessica Abreu JUV UDZA       1 9,72   3ª 95

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S       2 0,54   4ª 95

Joana Costa JUV CNRM       2 0,60   5ª 95

Rita Ribeiro JUV CNRM       2 0,91   6ª 96

Zenaide Alves JUV CPA-S       2 1,11   7ª 96

2Serie Vento: Desf: - 0,7

Ana M. Oliveira JUV GAF       1 5,55   1ª 95

Sofia Duarte JUV AATC       1 5,74   2ª 96

Patricia Santana JUV CAR-S       1 9,25   2ª 96

Tamara Branco JUV CNRM       1 7,28   3ª 95

Susana Guerra JUV AATC       1 7,48   4ª 96

Andreia Gracio JUV ADRAB       1 8,54   5ª 96

Inês Guerreiro JUV JDAL       1 9,96   6ª 95

Ana Madalena Batista JUV CPA-S96

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,4

Sara Ribeiro INI GAF       1 4,01   1ª 98

Mª Carolina Carvalho INI UDZA       1 6,90   2ª 98

Ana Filipa Ferreira INI A20KM       1 6,92   3ª 98

Daniela Trigo INI CPA-S       1 7,16   4ª 98

Leila Duarte INI CLAC       1 7,46   5ª 98

Valéria Sirbu INI CPA-S       1 7,54   6ª 98

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Catarina Reis INI GAF       1 3,81   1ª 97

Salomé Santos INI CNRM       1 5,82   2ª 97

Raquel Carmo INI UDZA       1 6,33   3ª 97

Beatriz Gomes INI GAF       1 6,66   4ª 98

Ana Rita Gomes INI CNRM       1 6,86   5ª 98

Ana Rita Canadas INI CNRM       1 7,60   6ª 97

Adelina Postalachi INI CPA-S       1 8,24   7ª 98

Beatriz Matos INI CPA-S       1 9,26   8ª 97

3Serie Vento: Fav: +  0,2

Mariana Antonio INI SCA       1 2,89   1ª 98

Mariana Gil INI CLAC       1 3,38   2ª 97

Rita Vasco INI JDAL       1 5,00   3ª 98

Mariana Rodrigues INI SCA       1 5,08   4ª 97

Leonor Tavares INI A20KM       1 5,12   5ª 97

Daniela Godinho INI ADRAB       1 7,53   6ª 97

Carolina Oliveira INI JDAL       1 7,60   7ª 97

4Serie Vento:

Tatiana Ribeiro INI AATC97

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,7

Hugo Casaca JUV UDZA       1 2,11   1º 96

João Espadinha JUV CLAC       1 2,31   2º 96

Ricardo Mateus JUV A20KM       1 2,57   3º 95

Oswald Freitas JUV CNRM       1 2,58   4º 96

Tiago Caniço JUV A20KM       1 2,90   5º 95

Mauro Soares JUV CAR-S       1 3,17   6º 95

Miguel Rodrigues JUV CNRM       1 4,13   7º 96

Bruno Batista JUV CNRM       1 4,13   8º 96

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Bernardo Malaca JUV CPA-S       1 1,94   1º 95

Joel Pereira JUV GAF       1 1,95   2º 95

Joao Ferreira JUV AATC       1 1,96   3º 96

Alexandre Santos JUV CPA-S       1 2,19   4º 95

Xavier Fernandes JUV AATC       1 2,28   5º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S       1 3,31   6º 96

Diogo Goncalves JUV CAR-S       1 3,59   7º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM       1 3,90   8º 95

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

João Marto INI GAF       1 0,03   1º 97

Gonçalo Pinheiro INI GAF       1 0,23   2º 97

Carlos Gomes INI CLAC       1 0,49   3º 97

Guilherme Pereira INI GAF       1 0,79   4º 98

Diogo Sampaio INI A20KM       1 0,89   5º 97

Tiago Coellho INI A20KM       1 1,04   6º 98

Filipe Beira INI CNRM       1 1,79   7º 98

Mauro Rodrigues INI CPA-S       1 1,81   7º 98

Vasco Monteiro INI CNRM       1 1,70   8º 98

Eduardo Encarnação INI CLAC       1 1,93   9º 98

2Serie Vento:  0,0

Fábio Martins INI CLAC        9,51   1º 97

David Sénica INI UDZA        9,54   2º 97

Ricardo Gonçalves INI UDZA       1 0,00   3º 97

Tiago Silva INI JDAL       1 0,20   4º 97

Nuno Jardim INI A20KM       1 0,27   5º 98

Carlos Prino INI GAF       1 0,56   6º 97

Marco Ferreira INI CNRM       1 2,31   8º 97

Tomás Gonçalves INI JDAL       1 4,20   9º 97

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Joana Alves INF CLAC        9,70   1ª 00

Cheila Nunes INF CNRM        9,87   2ª 99

Diana Marques INF CLAC       1 0,00   3ª 00

Filipa Batista INF GAF       1 0,11   4ª 99

Ana Maria Rufino INF CLAC       1 0,30   5ª 00

Cristina Sturza INF AATC       1 2,24   6ª 99

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Catarina Rainha INF UDZA        9,10   1ª 99

Eva Carvalho INF UDZA        9,17   2ª 99

Joana Silva INF GAF        9,52   3ª 99

Inês Silva BENJ B JDAL        9,76   4ª 02

Inês Monteiro INF A20KM        9,97   5ª 99

Beatriz Graça BENJ B CAR-S       1 0,14   6ª 02

Ana Carolina Santos INF A20KM       1 0,18   7ª 99

Andreia Pinto INF CAR-S       1 0,46   8ª 99

3Serie Vento: Desf: - 0,7

Inês Oliveira BENJ B CPA-S        9,86   1ª 01

Gabriela Lopes BENJ B JDAL        9,92   2ª 01

Nádia Carvalho BENJ B UDZA       1 0,12   3ª 01

Sofia Gonçalves BENJ B A20KM       1 0,31   4ª 01

Beatriz Nabeiro BENJ B CAR-S       1 0,36   5ª 02
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60 Metros Planos (Fem)

3Serie Vento: Desf: - 0,7

Marta Silveira BENJ B JDAL       1 0,89   6ª 01

Mª Inês Fernandes BENJ B CPA-S       1 0,90   7ª 01

Ana Carolina Calafat BENJ B CAR-S       1 0,97   8ª 01

4Serie Vento: Desf: - 1,1

Barbara Palma INF CNRM        9,57   1ª 99

Beatriz Gameiro INF A20KM        9,61   2ª 00

Joana Alves INF A20KM        9,61   3ª 00

Inês Fidalgo INF A20KM        9,81   4ª 00

Inês Cunha INF CNRM        9,85   5ª 99

Inês Inácio INF SCA        9,90   6ª 00

Renata Figueiredo BENJ B CAR-S       1 0,63   7ª 01

Mª Ana Santos INF CPA-S       1 0,75   8ª 99

5Serie Vento: Desf: - 1,0

Sara Rocha INF AATC        8,72   1ª 99

Mª Carolina Alves INF CNRM        8,87   2ª 99

Carolina Vergas INF AATC        9,15   3ª 00

Vera Jacinto INF JDAL        9,18   4ª 99

Mariana Silva INF AATC        9,21   5ª 99

Raquel Costa INF GAF        9,28   6ª 99

Catarina Santos INF CPA-S        9,72   7ª 99

Barbara Poupino INF SCA        9,74   8ª 00

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana M. Oliveira JUV GAF  1,601ª 95

Sofia Duarte JUV AATC  1,482ª 96

Andreia Gracio JUV ADRAB  1,423ª 96

Susana Guerra JUV AATC  1,334ª 96

Patricia Santana JUV CAR-S  1,335ª 96

Salomé Duarte JUV CLAC  1,306ª 96

Tamara Branco JUV CNRM  1,307ª 95

Rita Ribeiro JUV CNRM  1,278ª 96

Inês Guerreiro JUV JDAL  1,219ª 95

Jessica Abreu JUV UDZA  1,1810ª 95

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S  1,1811ª 95

Joana Costa JUV CNRM  1,1512ª 95

Zenaide Alves JUV CPA-S  1,1213ª 96

Ana Madalena Batista JUV CPA-S96

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Daniela Godinho INI ADRAB  23,381ª 97

Mariana Gil INI CLAC  21,452ª 97

Catarina Reis INI GAF  19,643ª 97

Mariana Antonio INI SCA  18,904ª 98

Leonor Tavares INI A20KM  17,055ª 97

Ana Filipa Ferreira INI A20KM  16,766ª 98

Salomé Santos INI CNRM  14,427ª 97

Daniela Trigo INI CPA-S  14,198ª 98

Ana Rita Canadas INI CNRM  13,129ª 97

Tatiana Ribeiro INI AATC  12,7310ª 97

Leila Duarte INI CLAC  12,5911ª 98

Mariana Rodrigues INI SCA  12,5412ª 97

Beatriz Matos INI CPA-S  12,5313ª 97

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Sara Ribeiro INI GAF  11,6914ª 98

Rita Vasco INI JDAL  11,6015ª 98

Carolina Oliveira INI JDAL  11,0416ª 97

Valéria Sirbu INI CPA-S  9,7917ª 98

Raquel Carmo INI UDZA  7,8518ª 97

Mª Carolina Carvalho INI UDZA  7,3419ª 98

Ana Rita Gomes INI CNRM  6,5820ª 98

Adelina Postalachi INI CPA-S  6,1321ª 98

Beatriz Gomes INI GAF98

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,8

José Reis INF GAF        9,09   1º 00

Nuno Senica INF UDZA        9,42   2º 00

Gonçalo Pereira INF GAF        9,67   3º 00

Filipe Paixão INF A20KM        9,85   4º 00

Rui Ferreira INF CNRM       1 0,00   5º 00

Rui Sá INF A20KM       1 0,06   6º 00

Mario Goncalves INF CAR-S       1 0,62   7º 00

2Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Tiago Silva INF CLAC        8,93   1º 99

Bernardo Ferreira INF CNRM        9,06   2º 99

Carlos Carvalho INF UDZA        9,07   3º 99

Tiago Garcia INF A20KM        9,33   4º 99

Diogo Mota INF CLAC        9,37   5º 99

Gonçalo Lopes INF A20KM        9,79   6º 99

Henrique Conceição INF CAR-S        9,86   7º 99

Luis Monteiro INF A20KM       1 0,31   8º 99

3Serie Vento: Fav: +  1,7

Marcelo Gameiro INF UDZA        8,17   1º 99

Bruno Fernandes INF CNRM        8,26   2º 99

David Vieira INF GAF        9,17   3º 99

Ricardo Batista INF CPA-S        9,28   4º 00

Alex Hurlebaus UKRBENJ B CNRM        9,53   5º 02

David Guia BENJ B UDZA        9,90   6º 01

João Jacinto BENJ B JDAL        9,91   7º 01

Ricardo Rainha BENJ B UDZA       1 0,67   8º 02

4Serie Vento: Fav: +  0,2

Rafael Ferreira INF A20KM        8,67   1º 99

José Matos INF SCA        8,74   2º 00

Miguel Jesus INF SCA        8,87   3º 99

Francisco Gaio INF A20KM        8,93   4º 99

Simão Neves INF CAR-S        9,16   5º 00

Hugo Pereira INF A20KM        9,41   6º 99

Cristiano Faria INF A20KM        9,77   7º 99

Rafael Fernandes INF CPA-S        9,86   8º 99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bernardo Malaca JUV CPA-S  5,911º + 1,0  95

Xavier Fernandes JUV AATC  5,762º + 1,8  96

Joao Ferreira JUV AATC  5,593º + 1,9  96

Alexandre Santos JUV CPA-S  5,574º + 1,2  95

Ricardo Mateus JUV A20KM  5,575º + 0,5  95
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Joel Pereira JUV GAF  5,576º - 0,1  95

João Espadinha JUV CLAC  5,206º + 1,5  96

Diogo Goncalves JUV CAR-S  5,147º + 1,2  95

Rafael Rangel JUV CPA-S  5,098º + 1,1  96

Hugo Casaca JUV UDZA  5,089º + 1,3  96

Oswald Freitas JUV CNRM  5,0010º + 3,0 v 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM  4,8211º + 2,3 v 96

Tiago Caniço JUV A20KM  4,8312º + 1,2  95

Mauro Soares JUV CAR-S  4,8113º + 1,6  95

Rodrigo Silva JUV A20KM  4,5614º + 1,2  95

Bruno Batista JUV CNRM  4,4315º + 2,4 v 96

Marcas Com vento Regulamentar

Oswald Freitas JUV CNRM  4,9110º - 0,1  96

Miguel Rodrigues JUV CNRM  4,7411º - 0,1  96

Bruno Batista JUV CNRM  4,4115º + 0,7  96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Sofia Duarte JUV AATC  11,071ª 96

Ana M. Oliveira JUV GAF  11,072ª 95

Tamara Branco JUV CNRM  10,783ª 95

Andreia Gracio JUV ADRAB  9,764ª 96

Salomé Duarte JUV CLAC  8,065ª 96

Zenaide Alves JUV CPA-S  7,786ª 96

Patricia Santana JUV CAR-S  7,717ª 96

Susana Guerra JUV AATC  7,648ª 96

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S  6,299ª 95

Inês Guerreiro JUV JDAL  6,1010ª 95

Jessica Abreu JUV UDZA  5,8211ª 95

Ana Madalena Batista JUV CPA-S  5,8212ª 96

Rita Ribeiro JUV CNRM  5,3913ª 96

Joana Costa JUV CNRM  5,3814ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Fábio Martins INI CLAC  6,671º + 1,5  -RR  INI97

David Sénica INI UDZA  5,972º + 0,8  97

João Marto INI GAF  5,213º + 0,5  97

Carlos Prino INI GAF  5,174º + 0,3  97

Nuno Jardim INI A20KM  5,165º + 1,0  98

Carlos Gomes INI CLAC  5,096º - 0,5  97

Ricardo Gonçalves INI UDZA  5,037º + 0,7  97

Tiago Silva INI JDAL  5,008º + 1,4  97

Guilherme Pereira INI GAF  4,739º - 0,2  98

Tiago Coellho INI A20KM  4,6710º + 0,5  98

Diogo Sampaio INI A20KM  4,5911º + 1,6  97

Gonçalo Pinheiro INI GAF  4,5012º + 1,0  97

Eduardo Encarnação INI CLAC  4,4713º + 1,1  98

Filipe Beira INI CNRM  4,4014º + 0,7  98

Vasco Monteiro INI CNRM  4,2115º + 0,6  98

Mauro Rodrigues INI CPA-S  4,0116º + 1,1  98

Marco Ferreira INI CNRM  3,7717º + 0,1  97

Tomás Gonçalves INI JDAL  2,5918º - 0,2  97

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Ana Carolina Santos INF A20KM  9,661ª 99

Cristina Sturza INF AATC  8,502ª 99

Filipa Batista INF GAF  8,303ª 99

Inês Monteiro INF A20KM  7,914ª 99

Sara Rocha INF AATC  7,515ª 99

Vera Jacinto INF JDAL  6,976ª 99

Carolina Vergas INF AATC  6,907ª 00

Andreia Pinto INF CAR-S  6,868ª 99

Inês Cunha INF CNRM  6,799ª 99

Joana Silva INF GAF  6,7510ª 99

Sofia Gonçalves BENJ B A20KM  6,7211ª 01

Catarina Rainha INF UDZA  6,7012ª 99

Inês Fidalgo INF A20KM  6,6713ª 00

Mariana Silva INF AATC  6,6214ª 99

Joana Alves INF A20KM  6,5415ª 00

Raquel Costa INF GAF  6,3416ª 99

Inês Inácio INF SCA  6,2417ª 00

Mª Carolina Alves INF CNRM  6,2418ª 99

Barbara Palma INF CNRM  6,0619ª 99

Catarina Santos INF CPA-S  5,9820ª 99

Barbara Poupino INF SCA  5,8421ª 00

Eva Carvalho INF UDZA  5,8122ª 99

Mª Ana Santos INF CPA-S  5,7823ª 99

Diana Marques INF CLAC  5,6124ª 00

Nádia Carvalho BENJ B UDZA  5,5625ª 01

Mª Inês Fernandes BENJ B CPA-S  5,4826ª 01

Beatriz Gameiro INF A20KM  5,4027ª 00

Renata Figueiredo BENJ B CAR-S  5,0928ª 01

Cheila Nunes INF CNRM  5,0929ª 99

Ana Maria Rufino INF CLAC  5,0730ª 00

Joana Alves INF CLAC  5,0231ª 00

Inês Silva BENJ B JDAL  4,9032ª 02

Ana Carolina Calafat BENJ B CAR-S  4,6233ª 01

Inês Oliveira BENJ B CPA-S  4,3134ª 01

Beatriz Graça BENJ B CAR-S  3,9435ª 02

Beatriz Nabeiro BENJ B CAR-S  3,8236ª 02

Marta Silveira BENJ B JDAL  3,2437ª 01

Gabriela Lopes BENJ B JDAL01

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Salomé Duarte JUV CLAC       2 8,15   1ª 96

Susana Guerra JUV AATC       3 0,00   2ª 96

Jessica Abreu JUV UDZA       3 0,71   3ª 95

Patricia Santana JUV CAR-S       3 1,53   4ª 96

Rita Ribeiro JUV CNRM       3 1,62   5ª 96

Ana Madalena Batista JUV CPA-S       3 3,85   6ª 96

Zenaide Alves JUV CPA-S       3 4,00   7ª 96

2Serie Vento: Fav: +  1,4

Sofia Duarte JUV AATC       2 6,11   1ª RR  JUV96

Ana M. Oliveira JUV GAF       2 6,84   2ª 95

Tamara Branco JUV CNRM       2 9,01   3ª 95

Joana Costa JUV CNRM       2 9,42   4ª 95

Andreia Gracio JUV ADRAB       3 0,35   5ª 96

Inês Guerreiro JUV JDAL       3 1,24   6ª 95

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S       3 1,36   7ª 95
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Marcelo Gameiro INF UDZA  4,891º + 0,7  99

Hugo Pereira INF A20KM  4,302º + 1,2  99

José Matos INF SCA  4,293º + 0,1  00

Rafael Ferreira INF A20KM  4,204º + 0,1  99

Miguel Jesus INF SCA  4,195º + 0,5  99

José Reis INF GAF  4,116º + 0,6  00

Carlos Carvalho INF UDZA  4,117º + 0,7  99

David Vieira INF GAF  4,048º + 0,1  99

Francisco Gaio INF A20KM  3,989º + 0,6  99

Ricardo Batista INF CPA-S  3,9610º + 0,9  00

Simão Neves INF CAR-S  3,9411º + 0,3  00

Tiago Silva INF CLAC  3,9212º + 0,9  99

Rafael Fernandes INF CPA-S  3,9013º + 1,2  99

Diogo Mota INF CLAC  3,7814º + 0,8  99

Alex Hurlebaus UKRBENJ B CNRM  3,7515º + 1,6  02

Henrique Conceição INF CAR-S  3,7316º + 1,1  99

Filipe Paixão INF A20KM  3,7117º + 1,3  00

Nuno Senica INF UDZA  3,7118º + 1,0  00

Rui Sá INF A20KM  3,6919º + 1,1  00

Bruno Fernandes INF CNRM  3,6720º + 0,8  99

João Jacinto BENJ B JDAL  3,2820º + 0,3  01

Tiago Garcia INF A20KM  3,6321º + 0,1  99

Cristiano Faria INF A20KM  3,5722º + 0,5  99

Bernardo Ferreira INF CNRM  3,5423º + 0,2  99

Gonçalo Lopes INF A20KM  3,4824º + 0,1  99

Luis Monteiro INF A20KM  3,4425º + 0,4  99

Rui Ferreira INF CNRM  3,3626º + 0,3  00

David Guia BENJ B UDZA  3,3527º + 0,6  01

Gonçalo Pereira INF GAF  3,3228º + 1,1  00

Mario Goncalves INF CAR-S  3,0230º + 0,8  00

Ricardo Rainha BENJ B UDZA  2,5831º + 0,7  02

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Joel Pereira JUV GAF  11,081º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  10,222º 95

Ricardo Mateus JUV A20KM  9,853º 95

Xavier Fernandes JUV AATC  9,454º 96

Joao Ferreira JUV AATC  9,245º 96

Bernardo Malaca JUV CPA-S  9,106º 95

Alexandre Santos JUV CPA-S  8,887º 95

Oswald Freitas JUV CNRM  8,668º 96

Mauro Soares JUV CAR-S  8,509º 95

Rafael Rangel JUV CPA-S  8,2210º 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM  7,8811º 96

Diogo Goncalves JUV CAR-S  7,5812º 95

Tiago Caniço JUV A20KM  7,3413º 95

João Espadinha JUV CLAC  7,1414º 96

Bruno Batista JUV CNRM  6,4315º 96

Hugo Casaca JUV UDZA  5,4016º 96

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Oswald Freitas JUV CNRM       3 8,38   1º 96

Hugo Casaca JUV UDZA       3 9,48   2º 96

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Espadinha JUV CLAC       4 0,56   3º 96

Xavier Fernandes JUV AATC       4 0,73   4º 96

Joao Ferreira JUV AATC       4 1,68   5º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S       4 2,48   6º 96

Bruno Batista JUV CNRM       4 3,73   7º 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM       4 4,78   8º 96

2Serie

Bernardo Malaca JUV CPA-S       3 8,88   1º 95

Joel Pereira JUV GAF       3 8,92   2º 95

Ricardo Mateus JUV A20KM       4 0,74   3º 95

Tiago Caniço JUV A20KM       4 1,82   4º 95

Alexandre Santos JUV CPA-S       4 2,88   5º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S       4 3,43   6º 95

Mauro Soares JUV CAR-S       4 4,74   7º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM       4 6,42   8º 95

Salto em Altura (Fem)

2Final

Mariana Antonio INI SCA  1,451ª 98

Mariana Gil INI CLAC  1,392ª 97

Daniela Godinho INI ADRAB  1,363ª 97

Mariana Rodrigues INI SCA  1,364ª 97

Sara Ribeiro INI GAF  1,335ª 98

Rita Vasco INI JDAL  1,306ª 98

Leonor Tavares INI A20KM  1,307ª 97

Carolina Oliveira INI JDAL  1,278ª 97

Ana Filipa Ferreira INI A20KM  1,249ª 98

Salomé Santos INI CNRM  1,2410ª 97

Tatiana Ribeiro INI AATC  1,2111ª 97

Beatriz Gomes INI GAF  1,2112ª 98

Catarina Reis INI GAF  1,1513ª 97

Adelina Postalachi INI CPA-S  1,1514ª 98

Leila Duarte INI CLAC  1,1215ª 98

Daniela Trigo INI CPA-S  1,1216ª 98

Mª Carolina Carvalho INI UDZA  1,0917ª 98

Raquel Carmo INI UDZA97

Ana Rita Gomes INI CNRM98

Ana Rita Canadas INI CNRM97

Beatriz Matos INI CPA-S97

Valéria Sirbu INI CPA-S98

Dardo 600 Gr (Masc)

2Final

Fábio Martins INI CLAC  34,781º 97

Eduardo Encarnação INI CLAC  30,892º 98

Nuno Jardim INI A20KM  30,023º 98

Mauro Rodrigues INI CPA-S  26,524º 98

Carlos Prino INI GAF  26,185º 97

João Marto INI GAF  25,636º 97

Carlos Gomes INI CLAC  25,457º 97

Guilherme Pereira INI GAF  23,688º 98

Gonçalo Pinheiro INI GAF  23,549º 97

Filipe Beira INI CNRM  20,4510º 98

Tomás Gonçalves INI JDAL  18,2211º 97

Vasco Monteiro INI CNRM  17,2312º 98
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ATLETA COMPLETO REGIONAL 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Abril de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

Dardo 600 Gr (Masc)

2Final

David Sénica INI UDZA  17,0113º 97

Tiago Silva INI JDAL  15,7614º 97

Marco Ferreira INI CNRM  15,7115º 97

Ricardo Gonçalves INI UDZA  14,7816º 97

Diogo Sampaio INI A20KM  10,0417º 97

Tiago Coellho INI A20KM  9,0218º 98
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ATLETA COMPLETO REGIONAL 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Abril de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

01Serie Vento: Fav: +  1,9

Alexandre Santos JUV CPA-S       1 7,52   1º 95

Ricardo Mateus JUV A20KM       1 8,82   2º 95

João Espadinha JUV CLAC       2 0,24   3º 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM       2 0,78   4º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S       2 1,13   5º 96

Rodrigo Silva JUV A20KM       2 1,51   6º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S       2 2,25   7º 95

Bruno Batista JUV CNRM96

02Serie Vento: Fav: +  2,4

Joel Pereira JUV GAF       1 4,96   1º 95

Bernardo Malaca JUV CPA-S       1 8,34   2º 95

Xavier Fernandes JUV AATC       1 8,63   3º 96

Joao Ferreira JUV AATC       1 9,10   4º 96

Hugo Casaca JUV UDZA       1 9,16   5º 96

Mauro Soares JUV CAR-S       2 0,92   6º 95

Tiago Caniço JUV A20KM       2 1,09   7º 95

Oswald Freitas JUV CNRM96

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

01Serie Vento: Fav: +  1,7

Gonçalo Pinheiro INI GAF       1 6,76   1º 97

Guilherme Pereira INI GAF       1 7,47   2º 98

Eduardo Encarnação INI CLAC       1 9,10   3º 98

Diogo Sampaio INI A20KM       2 0,62   4º 97

Marco Ferreira INI CNRM       2 0,89   5º 97

Tomás Gonçalves INI JDAL97

02Serie Vento: Fav: +  1,5

Carlos Prino INI GAF       1 5,76   1º 97

Tiago Silva INI JDAL       1 9,39   2º 97

Filipe Beira INI CNRM       1 9,89   3º 98

Mauro Rodrigues INI CPA-S       2 0,31   4º 98

Vasco Monteiro INI CNRM       2 0,34   5º 98

Tiago Coellho INI A20KM       2 1,28   6º 98

03Serie Vento: Fav: +  1,7

Fábio Martins INI CLAC       1 4,45   1º 97

David Sénica INI UDZA       1 4,72   2º 97

Nuno Jardim INI A20KM       1 5,85   3º 98

João Marto INI GAF       1 5,97   4º 97

Carlos Gomes INI CLAC       1 6,10   5º 97

Ricardo Gonçalves INI UDZA       1 9,47   6º 97

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Ana M. Oliveira JUV GAF  5,651ª + 1,3  95

Sofia Duarte JUV AATC  5,202ª + 2,5 v 96

Salomé Duarte JUV CLAC  4,703ª + 1,1  96

Andreia Gracio JUV ADRAB  4,534ª + 1,6  96

Susana Guerra JUV AATC  4,435ª + 1,6  96

Tamara Branco JUV CNRM  4,336ª + 1,6  95

Inês Guerreiro JUV JDAL  4,167ª + 1,1  95

Patricia Santana JUV CAR-S  4,008ª + 1,1  96

Zenaide Alves JUV CPA-S  3,659ª + 1,6  96

Jessica Abreu JUV UDZA  3,6310ª + 1,6  95

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S  3,6311ª + 1,8  95

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Ana Madalena Batista JUV CPA-S  3,5712ª + 0,4  96

Rita Ribeiro JUV CNRM  3,4413ª + 1,6  96

Joana Costa JUV CNRM  3,2514ª + 1,2  95

Marcas Com vento Regulamentar

Sofia Duarte JUV AATC  4,982ª + 1,7  96

80 Metros Planos (Fem)

01Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Ana Rita Canadas INI CNRM       1 1,82   1ª 97

Leila Duarte INI CLAC       1 1,87   2ª 98

Carolina Oliveira INI JDAL       1 2,28   3ª 97

Daniela Godinho INI ADRAB       1 2,45   4ª 97

Mª Carolina Carvalho INI UDZA       1 2,52   5ª 98

Ana Filipa Ferreira INI A20KM       1 2,66   6ª 98

02Serie Vento: Fav: +  1,9

Rita Vasco INI JDAL       1 0,90   1ª 98

Raquel Carmo INI UDZA       1 2,31   2ª 97

Beatriz Gomes INI GAF       1 2,35   3ª 98

Ana Rita Gomes INI CNRM       1 2,58   4ª 98

Beatriz Matos INI CPA-S       1 3,60   5ª 97

03Serie Vento: Fav: +  1,7

Mariana Antonio INI SCA       1 0,48   1ª 98

Mariana Rodrigues INI SCA       1 0,73   2ª 97

Mariana Gil INI CLAC       1 0,99   3ª 97

Sara Ribeiro INI GAF       1 1,40   4ª 98

Catarina Reis INI GAF       1 1,89   5ª 97

Leonor Tavares INI A20KM       1 2,02   6ª 97

Salomé Santos INI CNRM       1 2,41   7ª 97

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

01Serie Vento: Fav: +  3,0 v

Barbara Palma INF CNRM       1 2,23   1ª 99

Joana Alves INF CLAC       1 3,68   2ª 00

Ana Maria Rufino INF CLAC       1 4,30   3ª 00

Diana Marques INF CLAC       1 4,93   4ª 00

Filipa Batista INF GAF       1 5,33   5ª 99

Andreia Pinto INF CAR-S99

02Serie Vento: Fav: +  0,9

Eva Carvalho INF UDZA       1 2,05   1ª 99

Joana Silva INF GAF       1 2,05   2ª 99

Catarina Rainha INF UDZA       1 2,23   3ª 99

Mª Carolina Alves INF CNRM       1 2,27   4ª 99

Catarina Santos INF CPA-S       1 3,58   5ª 99

Mª Ana Santos INF CPA-S       1 5,11   6ª 99

Ana Carolina Santos INF A20KM       1 6,32   7ª 99

Inês Cunha INF CNRM99

03Serie Vento: Fav: +  1,0

Raquel Costa INF GAF       1 1,91   1ª 99

Vera Jacinto INF JDAL       1 2,97   2ª 99

Beatriz Graça BENJ B CAR-S       1 4,42   3ª 02

Renata Figueiredo BENJ B CAR-S       1 4,46   4ª 01

Inês Silva BENJ B JDAL       1 4,86   5ª 02

Beatriz Nabeiro BENJ B CAR-S       1 7,14   6ª 02

Página 6 de 11AAS



ATLETA COMPLETO REGIONAL 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Abril de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

03Serie Vento: Fav: +  1,0

Cheila Nunes INF CNRM99

04Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Gabriela Lopes BENJ B JDAL       1 2,95   1ª 01

Nádia Carvalho BENJ B UDZA       1 3,31   2ª 01

Sofia Gonçalves BENJ B A20KM       1 3,34   3ª 01

Inês Oliveira BENJ B CPA-S       1 4,19   4ª 01

Marta Silveira BENJ B JDAL       1 5,88   5ª 01

Joana Alves INF A20KM       1 6,86   6ª 00

Mª Inês Fernandes BENJ B CPA-S01

05Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Carolina Vergas INF AATC       1 1,12   1ª 00

Inês Fidalgo INF A20KM       1 1,85   2ª 00

Sara Rocha INF AATC       1 1,91   3ª 99

Barbara Poupino INF SCA       1 2,32   4ª 00

Mariana Silva INF AATC       1 2,87   5ª 99

Inês Inácio INF SCA       1 3,22   6ª 00

Beatriz Gameiro INF A20KM       1 4,89   7ª 00

Inês Monteiro INF A20KM       1 6,00   8ª 99

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

01Serie Vento:  0,0

Ricardo Batista INF CPA-S       1 1,41   1º 00

Nuno Senica INF UDZA       1 2,65   2º 00

Gonçalo Pereira INF GAF       1 2,93   3º 00

Rui Sá INF A20KM       1 3,15   4º 00

José Reis INF GAF       1 3,32   5º 00

Rui Ferreira INF CNRM       1 3,41   6º 00

Mario Goncalves INF CAR-S       1 4,58   7º 00

02Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Marcelo Gameiro INF UDZA       1 0,23   1º 99

Rafael Fernandes INF CPA-S       1 1,98   2º 99

Bruno Fernandes INF CNRM       1 2,29   3º 99

Tiago Garcia INF A20KM       1 3,08   4º 99

David Vieira INF GAF       1 3,63   5º 99

Luis Monteiro INF A20KM       1 6,64   6º 99

Cristiano Faria INF A20KM       2 2,74   7º 99

Gonçalo Lopes INF A20KM99

03Serie Vento: Fav: +  1,7

Carlos Carvalho INF UDZA       1 1,69   1º 99

Tiago Silva INF CLAC       1 1,72   2º 99

Diogo Mota INF CLAC       1 2,52   3º 99

Bernardo Ferreira INF CNRM       1 3,24   4º 99

Alex Hurlebaus UKRBENJ B CNRM       1 3,69   5º 02

João Jacinto BENJ B JDAL       1 3,76   6º 01

Ricardo Rainha BENJ B UDZA       1 4,83   7º 02

David Guia BENJ B UDZA       1 4,90   8º 01

04Serie Vento: Fav: +  1,0

Francisco Gaio INF A20KM       1 0,66   1º 99

Rafael Ferreira INF A20KM       1 0,66   2º 99

Miguel Jesus INF SCA       1 0,90   3º 99

José Matos INF SCA       1 1,77   4º 00

Hugo Pereira INF A20KM       1 2,04   5º 99

Simão Neves INF CAR-S       1 2,69   6º 00

Filipe Paixão INF A20KM       1 3,42   7º 00

Henrique Conceição INF CAR-S       1 3,78   8º 99

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Mariana Gil INI CLAC  5,091ª + 2,1 v 97

Rita Vasco INI JDAL  4,992ª - 0,3  98

Mariana Antonio INI SCA  4,963ª + 1,5  98

Mariana Rodrigues INI SCA  4,654ª + 1,9  97

Sara Ribeiro INI GAF  4,415ª + 1,2  98

Leonor Tavares INI A20KM  4,286ª + 1,1  97

Catarina Reis INI GAF  4,087ª + 2,0  97

Ana Rita Canadas INI CNRM  4,018ª + 1,8  97

Beatriz Gomes INI GAF  3,979ª + 1,0  98

Leila Duarte INI CLAC  3,9510ª + 3,1 v 98

Salomé Santos INI CNRM  3,9111ª + 1,6  97

Ana Filipa Ferreira INI A20KM  3,8712ª + 0,8  98

Daniela Godinho INI ADRAB  3,8313ª + 0,8  97

Carolina Oliveira INI JDAL  3,6614ª + 1,5  97

Raquel Carmo INI UDZA  3,6615ª + 1,9  97

Mª Carolina Carvalho INI UDZA  3,4916ª + 1,3  98

Ana Rita Gomes INI CNRM  3,3617ª + 2,1 v 98

Beatriz Matos INI CPA-S  3,1018ª + 1,3  97

Marcas Com vento Regulamentar

Mariana Gil INI CLAC  4,791ª + 1,9  97

Ana Rita Gomes INI CNRM  3,3017ª + 1,7  98

Dardo 500 Gr (Fem)

01Final

Tamara Branco JUV CNRM  34,271ª 95

Sofia Duarte JUV AATC  26,132ª 96

Zenaide Alves JUV CPA-S  24,753ª 96

Ana M. Oliveira JUV GAF  21,104ª 95

Andreia Gracio JUV ADRAB  20,775ª 96

Susana Guerra JUV AATC  18,406ª 96

Salomé Duarte JUV CLAC  16,697ª 96

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S  14,388ª 95

Rita Ribeiro JUV CNRM  13,969ª 96

Patricia Santana JUV CAR-S  13,0910ª 96

Inês Guerreiro JUV JDAL  12,3011ª 95

Ana Madalena Batista JUV CPA-S  11,6612ª 96

Jessica Abreu JUV UDZA  10,8913ª 95

Joana Costa JUV CNRM  8,2714ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Final

Fábio Martins INI CLAC  11,911º 97

Tomás Gonçalves INI JDAL  10,962º 97

Nuno Jardim INI A20KM  10,623º 98

David Sénica INI UDZA  9,814º 97

Carlos Prino INI GAF  9,745º 97

Eduardo Encarnação INI CLAC  9,676º 98

João Marto INI GAF  9,637º 97

Carlos Gomes INI CLAC  9,588º 97

Guilherme Pereira INI GAF  9,229º 98

Ricardo Gonçalves INI UDZA  8,6510º 97

Gonçalo Pinheiro INI GAF  7,5511º 97

Mauro Rodrigues INI CPA-S  7,0512º 98

Diogo Sampaio INI A20KM  6,6313º 97

Filipe Beira INI CNRM  6,1814º 98
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PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

01Final

Tiago Coellho INI A20KM  6,1315º 98

Tiago Silva INI JDAL  6,1016º 97

Vasco Monteiro INI CNRM  5,1517º 98

Marco Ferreira INI CNRM  4,6018º 97

800 Metros (Fem)

01Final

Joana Costa JUV CNRM     2  3 2,13   1ª 95

Sofia Duarte JUV AATC     2  3 2,92   2ª 96

Ana M. Oliveira JUV GAF     2  3 3,68   3ª 95

Rita Ribeiro JUV CNRM     2  4 0,99   4ª 96

Salomé Duarte JUV CLAC     2  5 1,02   5ª 96

Inês Guerreiro JUV JDAL     2  5 2,20   6ª 95

Tamara Branco JUV CNRM     2  5 4,65   7ª 95

Jessica Abreu JUV UDZA     3  0 3,85   8ª 95

Andreia Gracio JUV ADRAB     3  0 4,44   9ª 96

Susana Guerra JUV AATC     3  0 7,29   10ª 96

Zenaide Alves JUV CPA-S     3  1 7,36   11ª 96

Patricia Santana JUV CAR-S     3  2 4,22   12ª 96

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S     3  3 1,09   13ª 95

Ana Madalena Batista JUV CPA-S     3  5 1,18   14ª 96

Salto em Altura (Masc)

01Final

Joel Pereira JUV GAF  1,851º 95

Ricardo Mateus JUV A20KM  1,642º 95

Mauro Soares JUV CAR-S  1,643º 95

Alexandre Santos JUV CPA-S  1,614º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S  1,585º 95

Joao Ferreira JUV AATC  1,556º 96

Hugo Casaca JUV UDZA  1,557º 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM  1,528º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S  1,529º 96

Xavier Fernandes JUV AATC  1,4910º 96

Oswald Freitas JUV CNRM  1,4911º 96

Bernardo Malaca JUV CPA-S  1,4612º 95

Tiago Caniço JUV A20KM  1,4612º 95

João Espadinha JUV CLAC  1,4314º 96

Rodrigo Silva JUV A20KM  1,3715º 95

Bruno Batista JUV CNRM96

Dardo 700 Gr (Masc)

01Final

Xavier Fernandes JUV AATC  37,301º 96

Joel Pereira JUV GAF  37,082º 95

Alexandre Santos JUV CPA-S  33,703º 95

Bernardo Malaca JUV CPA-S  32,804º 95

Miguel Rodrigues JUV CNRM  31,655º 96

Ricardo Mateus JUV A20KM  30,206º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  29,557º 95

Diogo Goncalves JUV CAR-S  26,628º 95

Bruno Batista JUV CNRM  25,269º 96

Oswald Freitas JUV CNRM  22,5510º 96

Dardo 700 Gr (Masc)

01Final

Joao Ferreira JUV AATC  21,4111º 96

Mauro Soares JUV CAR-S  19,3012º 95

Tiago Caniço JUV A20KM  15,7313º 95

João Espadinha JUV CLAC  15,5814º 96

Hugo Casaca JUV UDZA96

Rafael Rangel JUV CPA-S96

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

01Final

Francisco Gaio INF A20KM  8,401º 99

Rui Sá INF A20KM  7,772º 00

Rafael Ferreira INF A20KM  7,603º 99

Filipe Paixão INF A20KM  7,424º 00

Miguel Jesus INF SCA  7,375º 99

Hugo Pereira INF A20KM  7,276º 99

David Vieira INF GAF  7,257º 99

Mario Goncalves INF CAR-S  7,058º 00

Tiago Garcia INF A20KM  6,739º 99

Bruno Fernandes INF CNRM  6,4910º 99

Rafael Fernandes INF CPA-S  6,1411º 99

Tiago Silva INF CLAC  6,1412º 99

José Matos INF SCA  6,0513º 00

Luis Monteiro INF A20KM  6,0214º 99

Marcelo Gameiro INF UDZA  5,9815º 99

Simão Neves INF CAR-S  5,6616º 00

Cristiano Faria INF A20KM  5,5017º 99

Gonçalo Lopes INF A20KM  5,3018º 99

Alex Hurlebaus UKRBENJ B CNRM  5,1919º 02

David Guia BENJ B UDZA  5,1220º 01

José Reis INF GAF  5,1521º 00

Diogo Mota INF CLAC  5,1022º 99

Ricardo Batista INF CPA-S  5,0723º 00

Gonçalo Pereira INF GAF  4,9224º 00

Nuno Senica INF UDZA  4,8225º 00

Carlos Carvalho INF UDZA  4,8126º 99

Rui Ferreira INF CNRM  4,5527º 00

Bernardo Ferreira INF CNRM  4,4128º 99

Ricardo Rainha BENJ B UDZA  4,0829º 02

João Jacinto BENJ B JDAL  3,9530º 01

Henrique Conceição INF CAR-S  3,9431º 99

Salto em Altura (Masc)

01Final

Fábio Martins INI CLAC  1,811º 97

Carlos Gomes INI CLAC  1,722º 97

David Sénica INI UDZA  1,633º 97

João Marto INI GAF  1,634º 97

Nuno Jardim INI A20KM  1,575º 98

Guilherme Pereira INI GAF  1,516º 98

Carlos Prino INI GAF  1,517º 97

Ricardo Gonçalves INI UDZA  1,488º 97

Eduardo Encarnação INI CLAC  1,459º 98

Tiago Silva INI JDAL  1,4210º 97

Gonçalo Pinheiro INI GAF  1,3911º 97

Diogo Sampaio INI A20KM  1,3012º 97
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PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220016

Salto em Altura (Masc)

01Final

Mauro Rodrigues INI CPA-S  1,2713º 98

Tiago Coellho INI A20KM  1,2713º 98

Vasco Monteiro INI CNRM98

Tomás Gonçalves INI JDAL97

Marco Ferreira INI CNRM97

Filipe Beira INI CNRM98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

01Final

Mariana Gil INI CLAC  10,011ª 97

Mariana Antonio INI SCA  9,052ª 98

Daniela Godinho INI ADRAB  8,413ª 97

Ana Filipa Ferreira INI A20KM  8,204ª 98

Rita Vasco INI JDAL  7,355ª 98

Beatriz Gomes INI GAF  7,206ª 98

Mariana Rodrigues INI SCA  6,927ª 97

Catarina Reis INI GAF  6,648ª 97

Mª Carolina Carvalho INI UDZA  6,529ª 98

Leila Duarte INI CLAC  6,5110ª 98

Leonor Tavares INI A20KM  6,2011ª 97

Raquel Carmo INI UDZA  6,0712ª 97

Sara Ribeiro INI GAF  5,7413ª 98

Ana Rita Canadas INI CNRM  5,7114ª 97

Salomé Santos INI CNRM  5,5615ª 97

Carolina Oliveira INI JDAL  5,3016ª 97

Ana Rita Gomes INI CNRM  4,7217ª 98

Beatriz Matos INI CPA-S  4,6318ª 97

1.000 Metros (Masc)

01Serie

Bernardo Ferreira INF CNRM     3  2 4,56   1º 99

Rui Ferreira INF CNRM     3  2 7,24   2º 00

Henrique Conceição INF CAR-S     3  3 3,46   3º 99

Gonçalo Pereira INF GAF     3  3 5,56   4º 00

Filipe Paixão INF A20KM     3  3 7,22   5º 00

Alex Hurlebaus UKRBENJ B CNRM     3  3 9,42   6º 02

David Guia BENJ B UDZA     3  4 2,96   7º 01

Nuno Senica INF UDZA     3  4 3,05   8º 00

Cristiano Faria INF A20KM     3  4 7,48   9º 99

Gonçalo Lopes INF A20KM     3  4 8,76   10º 99

Rui Sá INF A20KM     3  5 1,08   11º 00

Luis Monteiro INF A20KM     3  5 5,03   12º 99

João Jacinto BENJ B JDAL     4  0 5,84   13º 01

Mario Goncalves INF CAR-S     4  2 1,92   14º 00

Ricardo Rainha BENJ B UDZA     4  2 5,50   15º 02

02Serie

Marcelo Gameiro INF UDZA     3  0 3,22   1º 99

Miguel Jesus INF SCA     3  0 9,87   2º 99

Francisco Gaio INF A20KM     3  1 6,48   3º 99

Rafael Ferreira INF A20KM     3  1 9,48   4º 99

Bruno Fernandes INF CNRM     3  2 3,92   5º 99

Carlos Carvalho INF UDZA     3  2 9,63   6º 99

Simão Neves INF CAR-S     3  3 2,11   7º 00

Ricardo Batista INF CPA-S     3  3 2,82   8º 00

Tiago Garcia INF A20KM     3  3 4,49   9º 99

1.000 Metros (Masc)

02Serie

Tiago Silva INF CLAC     3  3 9,67   10º 99

José Matos INF SCA     3  4 0,87   11º 00

Hugo Pereira INF A20KM     3  4 2,50   12º 99

Diogo Mota INF CLAC     3  4 2,67   13º 99

David Vieira INF GAF     3  4 6,12   14º 99

Rafael Fernandes INF CPA-S     3  4 7,58   15º 99

José Reis INF GAF     3  5 6,02   16º 00

1.000 Metros (Masc)

01Final

Tiago Silva INI JDAL     2  5 9,15   1º 97

David Sénica INI UDZA     3  0 3,31   2º 97

Carlos Gomes INI CLAC     3  1 3,05   3º 97

Filipe Beira INI CNRM     3  1 8,49   4º 98

Carlos Prino INI GAF     3  1 9,09   5º 97

João Marto INI GAF     3  2 4,10   6º 97

Marco Ferreira INI CNRM     3  2 4,54   7º 97

Ricardo Gonçalves INI UDZA     3  2 4,76   8º 97

Gonçalo Pinheiro INI GAF     3  2 6,43   9º 97

Fábio Martins INI CLAC     3  2 8,12   10º 97

Mauro Rodrigues INI CPA-S     3  2 9,21   11º 98

Guilherme Pereira INI GAF     3  2 9,22   12º 98

Tiago Coellho INI A20KM     3  3 2,34   13º 98

Vasco Monteiro INI CNRM     3  3 3,15   14º 98

Nuno Jardim INI A20KM     3  3 4,29   15º 98

Eduardo Encarnação INI CLAC     3  4 0,50   16º 98

Diogo Sampaio INI A20KM     3  5 0,76   17º 97

Tomás Gonçalves INI JDAL     5  0 9,85   18º 97

Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Sara Rocha INF AATC  4,691ª + 2,4 v 99

Joana Alves INF A20KM  4,182ª + 0,2  00

Vera Jacinto INF JDAL  4,063ª + 0,7  99

Carolina Vergas INF AATC  4,054ª + 1,6  00

Catarina Rainha INF UDZA  4,035ª + 0,6  99

Eva Carvalho INF UDZA  4,026ª + 1,0  99

Joana Silva INF GAF  4,027ª - 0,4  99

Inês Inácio INF SCA  4,028ª + 1,2  00

Mariana Silva INF AATC  3,969ª + 2,1 v 99

Inês Fidalgo INF A20KM  3,9510ª - 0,5  00

Barbara Palma INF CNRM  3,9311ª + 2,9 v 99

Mª Carolina Alves INF CNRM  3,8212ª + 0,2  99

Inês Cunha INF CNRM  3,7913ª - 0,1  99

Sofia Gonçalves BENJ B A20KM  3,7614ª + 1,8  01

Beatriz Gameiro INF A20KM  3,6915ª + 0,9  00

Catarina Santos INF CPA-S  3,6716ª + 0,1  99

Barbara Poupino INF SCA  3,6717ª + 2,2 v 00

Raquel Costa INF GAF  3,6418ª + 1,7  99

Inês Monteiro INF A20KM  3,6219ª + 4,8 v 99

Nádia Carvalho BENJ B UDZA  3,5920ª + 2,3 v 01

Ana Carolina Santos INF A20KM  3,4721ª + 4,2 v 99

Inês Oliveira BENJ B CPA-S  3,4422ª + 1,3  01

Joana Alves INF CLAC  3,3723ª + 0,2  00

Inês Silva BENJ B JDAL  3,2524ª + 1,9  02
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Salto em Comprimento (Fem)

01Final

Diana Marques INF CLAC  3,2425ª + 2,6 v 00

Ana Maria Rufino INF CLAC  3,2326ª + 1,4  00

Beatriz Graça BENJ B CAR-S  3,1927ª + 3,8 v 02

Filipa Batista INF GAF  3,1628ª + 1,7  99

Cheila Nunes INF CNRM  3,1129ª + 2,7 v 99

Gabriela Lopes BENJ B JDAL  3,0830ª - 0,2  01

Beatriz Nabeiro BENJ B CAR-S  3,0631ª + 1,3  02

Mª Ana Santos INF CPA-S  2,9732ª - 0,3  99

Mª Inês Fernandes BENJ B CPA-S  2,8833ª - 0,3  01

Marta Silveira BENJ B JDAL  2,8134ª + 1,8  01

Renata Figueiredo BENJ B CAR-S  2,7535ª + 1,5  01

Andreia Pinto INF CAR-S  2,6836ª + 3,1 v 99

Marcas Com vento Regulamentar

Sara Rocha INF AATC  4,601ª + 0,5  99

Mariana Silva INF AATC  3,919ª + 0,5  99

Barbara Palma INF CNRM  3,8011ª + 1,3  99

Barbara Poupino INF SCA  3,3517ª + 0,8  00

Inês Monteiro INF A20KM  3,4619ª - 0,1  99

Nádia Carvalho BENJ B UDZA  3,5820ª + 0,9  01

Ana Carolina Santos INF A20KM  3,3721ª + 0,7  99

Diana Marques INF CLAC  3,2325ª + 0,9  00

Beatriz Graça BENJ B CAR-S  3,1027ª + 0,7  02

Cheila Nunes INF CNRM  3,0429ª + 1,3  99

Andreia Pinto INF CAR-S  2,6436ª + 1,4  99

1.000 Metros (Masc)

01Final

Oswald Freitas JUV CNRM     2  4 0,47   1º 96

Bruno Batista JUV CNRM     2  5 8,66   2º 96

Joel Pereira JUV GAF     2  5 9,10   3º 95

Hugo Casaca JUV UDZA     3  0 1,99   4º 96

Ricardo Mateus JUV A20KM     3  0 3,08   5º 95

Bernardo Malaca JUV CPA-S     3  0 6,60   6º 95

Xavier Fernandes JUV AATC     3  1 0,65   7º 96

Miguel Rodrigues JUV CNRM     3  1 1,93   8º 96

Tiago Caniço JUV A20KM     3  1 2,40   9º 95

João Espadinha JUV CLAC     3  1 6,03   10º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S     3  2 1,26   11º 96

Diogo Goncalves JUV CAR-S     3  2 1,61   12º 95

Mauro Soares JUV CAR-S     3  2 7,70   13º 95

Joao Ferreira JUV AATC     3  2 8,52   14º 96

Alexandre Santos JUV CPA-S     3  3 0,80   15º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM     3  3 9,99   16º 95

800 Metros (Fem)

01Final

Salomé Santos INI CNRM     2  3 6,18   1ª 97

Ana Rita Canadas INI CNRM     2  4 0,88   2ª 97

Mariana Rodrigues INI SCA     2  4 6,68   3ª 97

Mariana Antonio INI SCA     2  4 8,96   4ª 98

Sara Ribeiro INI GAF     2  5 1,11   5ª 98

Carolina Oliveira INI JDAL     2  5 3,56   6ª 97

Catarina Reis INI GAF     2  5 4,58   7ª 97

Leila Duarte INI CLAC     2  5 7,02   8ª 98

Rita Vasco INI JDAL     2  5 9,52   9ª 98

800 Metros (Fem)

01Final

Beatriz Gomes INI GAF     3  0 4,52   10ª 98

Leonor Tavares INI A20KM     3  0 7,86   11ª 97

Mariana Gil INI CLAC     3  1 0,15   12ª 97

Raquel Carmo INI UDZA     3  1 2,20   13ª 97

Mª Carolina Carvalho INI UDZA     3  1 2,48   14ª 98

Ana Rita Gomes INI CNRM     3  1 2,58   15ª 98

Ana Filipa Ferreira INI A20KM     3  3 4,40   16ª 98

Beatriz Matos INI CPA-S     3  3 7,58   17ª 97

Daniela Godinho INI ADRAB     3  4 7,80   18ª 97

1.000 Metros (Fem)

01Serie

Inês Cunha INF CNRM     3  1 8,58   1ª 99

Inês Monteiro INF A20KM     3  4 1,10   2ª 99

Beatriz Nabeiro BENJ B CAR-S     3  4 8,14   3ª 02

Cheila Nunes INF CNRM     3  5 1,44   4ª 99

Beatriz Gameiro INF A20KM     3  5 2,16   5ª 00

Diana Marques INF CLAC     3  5 3,58   6ª 00

Inês Oliveira BENJ B CPA-S     4  0 6,97   7ª 01

Beatriz Graça BENJ B CAR-S     4  0 8,52   8ª 02

Joana Alves INF CLAC     4  0 8,90   9ª 00

Mª Ana Santos INF CPA-S     4  1 5,91   10ª 99

Filipa Batista INF GAF     4  1 8,99   11ª 99

Ana Maria Rufino INF CLAC     4  1 9,13   12ª 00

Inês Silva BENJ B JDAL     4  2 3,41   13ª 02

Gabriela Lopes BENJ B JDAL     4  2 7,60   14ª 01

Mª Inês Fernandes BENJ B CPA-S     4  3 0,37   15ª 01

Marta Silveira BENJ B JDAL     4  4 2,32   16ª 01

Andreia Pinto INF CAR-S     4  4 6,18   17ª 99

Renata Figueiredo BENJ B CAR-S     5  0 5,78   18ª 01

02Serie

Eva Carvalho INF UDZA     3  2 5,65   1ª 99

Nádia Carvalho BENJ B UDZA     3  2 7,99   2ª 01

Barbara Palma INF CNRM     3  4 5,34   3ª 99

Inês Inácio INF SCA     3  4 5,42   4ª 00

Mª Carolina Alves INF CNRM     3  4 7,77   5ª 99

Barbara Poupino INF SCA     3  5 2,59   6ª 00

Inês Fidalgo INF A20KM     3  5 3,10   7ª 00

Sofia Gonçalves BENJ B A20KM     3  5 6,65   8ª 01

Joana Silva INF GAF     3  5 8,57   9ª 99

Vera Jacinto INF JDAL     3  5 9,91   10ª 99

Joana Alves INF A20KM     3  5 9,93   11ª 00

Raquel Costa INF GAF     4  0 2,35   12ª 99

Catarina Santos INF CPA-S     4  0 3,95   13ª 99

Sara Rocha INF AATC     4  0 6,98   14ª 99

Carolina Vergas INF AATC     4  0 7,03   15ª 00

Ana Carolina Santos INF A20KM     4  1 1,13   16ª 99

Mariana Silva INF AATC     4  1 2,89   17ª 99

Catarina Rainha INF UDZA     4  2 3,00   18ª 99
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM ASSOCIAÇAO 20 KM 
ALMEIRIM

1369046 8 15 23

AATC ATENEU AT CARTAXO 531637 7 2 9

ADRAB ASS. DESP.REC.AGUAS 
BELAS

1414 2 2

CAR-S CLUBE A. RIACHENSE 623131 6 5 11

CLAC C. DE LAZER AVENT. E COMP 773938 6 6 12

CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 1336865 10 10 20

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 984157 11 6 17

GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 945143 7 8 15

JDAL JUVENTUDE DESP. 
ALMANSOR

601941 7 3 10

SCA S.C.ABRANTES 351025 4 2 6

UDZA UN.DEP.REC. DA ZONA ALTA 844737 6 8 14

846

412

434 74

65

139

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

742054 11 4 15Benjamim B

276135141 27 27 54Infantil

266126140 22 18 40Iniciado

23013199 14 16 30Juvenil

846

412

434 74

65

139

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAS

200 Metros Fem

Sofia Duarte       2 6,11  JUV 1996 JUV

Salto em Comprimento Masc

Fábio Martins  6,67INI 1997 INI
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