Associagao de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados
ATLETA COMPLETO REGIONAL 2012
PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior
Jornada de: sébado, 21 de Abril de 2012 1220016
/T’\. k)
< ﬁ/\/
=171 100 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 100 Metros planos (Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,6 Serie 2 Vento: Fav: + 0,3
12 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 17,50 12 Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 11,94
32 Jessica Abreu 95 JUV UDZA 1972 2° Joel Pereira 95 JUV GAF 11,95
42 M2 Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 20,54 32 Joao Ferreira 96 JUV AATC 11,96
52 Joana Costa 95 JUV CNRM 20,60 4° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 12,19
62 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 2091 5° Xavier Fernandes 96 JUV AATC 1228
72 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 21,11 6° Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 1331
Serie 2 Vento: Desf: - 0,7 7° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 13,59
12 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 15,55 82 Rodrio Silva 85 Juv A20KM 13,90
22 Sofia Duarte 96 JUV AATC 1574 o
22 Patricia Santana 96 JUV CAR-S 1925 ﬁ =
32 Tamara Branco 95 JUV CNRM 1728 & 80 Metros Planos (Masc)
42 Susana Guerra 96 JUV AATC 17,48
58 Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 18,54 Serie 1 Vento: Desf: - 0,5
62 Inés Guerreiro 95 JUV JDAL 1996 12 Jodo Marto 97 INI GAF 10,03
Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S 22 Goncalo Pinheiro 97 INI GAF 10,23
- 32 Carlos Gomes 97 INI CLAC 10,49
%V,\\ 42 Guilherme Pereira 98 INI GAF 10,79
"‘_'rj 80M Barreiras-o, 76 (Fem) 52 Diogo Sampaio 97 INI A20KM 10,89
6° Tiago Coellho 98 INI A20KM 11,04
Serie 1 Vento: Desf: - 0,4 7° Filipe Beira 98 INI CNRM 11,79
12 Sara Ribeiro 98 INI GAF 14,01 7° Mauro Rodriques 98 INI CPA-S 11,81
22 M Carolina Carvalho 98 INI UDZA 16,90 ? Vasco Monteiro 98 INI CNRM 11,70
3% Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 16,92 9° Fduardo Encarnacdo 98 INI CLAC 11,93
42 Daniela Trigo 98 INI CPA-S 17,16 Serie 2 Vento: 0,0
52 Leila Duarte 98 INI CLAC 17,46 12 Fabio Martins 97 INI CLAC 9,51
62 Valéria Sirbu 98 INI CPA-S 17,54 2° David Sénica 97 INI UDZA 9,54
Serie 2 Vento: Desf: - 0,3 32 Ricardo Goncalves 97 INI UDZA 10,00
12 Catarina Reis 97 INI GAF 1381 4¢ Tiago Silva 97 INI JDAL 10,20
22 Salomé Santos 97 INI CNRM 1582 52 Nuno Jardim 98 INI A20KM 1027
32 Raquel Carmo 97 INI UDZA 16,33 62 Carlos Prino 87 INI GAF 10,56
42 Beatriz Gomes 98 INI GAF 16,66 82 Marco Ferreira 97 INI CNRM 1231
52 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 16,86 92 Tomas Goncalves 97 INI JDAL 14,20
62 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 17,60 o
72 Adelina Postalachi 98 INI CPA-S 1824 g
8° Beatriz Matos 97 INI CPA-S 19,26 < 60 Metros Planos (Fem)
Serie 3 Vento: Fav: + 0,2 .
. . Serie 1 Vento: Fav: + 0,3
12 Mariana Antonio 98 INI SCA 1289
22 Mariana Gil 97 INI CLAC 13.38 1% Joana Aives 00 INF CLAC 9,70
32 Rita Vasco 98 IN JDAL 15.00 22 Cheila Nunes 99 INF CNRM 9,87
4° Mariana Rodrigues 97 INI SCA 15,08 8* Diana Marques 00 INF CLAC 10,00
52 Leonor Tavares 97 INI A20KM 1512 4* Filipa Batista 99 INF GAF 1011
6* Daniela Godinho 97 INI ADRAB 17,53 5% Ana Maria Rufino 00 INF cLac 10,30
72 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 17.60 6% Cristina Sturza 99 INF AATC 1224
Serie 4 Vento: Serie 2 Vento: Desf: - 0,4
Tatiana Ribeiro 97 INI AATC 12 Catarina Rainha 99 INF UDZA 9,10
22 Fva Carvalho 99 INF UDZA 9,17
5/?" 32 Joana Silva 99 INF GAF 9,52
42 Inés Silva 02 BENJB  JDAL 9,76
100 Metros p lanos (Masc) 52 Inés Monteiro 99 INF A20KM 9,97
. . 62 Beatriz Graca 02 BENJB  CAR-S 1014
Serie 1 Vento: Dest: - 0,7 72 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 10,18
12 Hugo Casaca 96 JUV UbzA 1211 82 Andreia Pinto 99 INF CAR-S 10,46
20 ano Espadinha 96 JUV CLAC 1231 Serie 3 Vento: Desf: - 0.7
3° Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 1257
4° Oswald Freitas 96 JUV CNRM 1258 12 Inés Oliveira 01 BENJ B CPA-S 9,86
5° Tiago Canico 95 JUV A20KM 1290 22 Gabvriela Lopes 01 BENJB  JDAL 9,92
62 Mauro Soares 95 JUV CAR-S 1317 32 Nadia Carvalho 01 BENJ B UDZA 10,12
72 Miguel Rodriques 96 JUV CNRM 14,13 42 Sofia Goncalves 01 BENJB  A20KM 10,31
8° Bruno Batista 96 JUV CNRM 14,13 52 Beatriz Nabeiro 02 BENJ B CAR-S 10,36
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Rio Maior
Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012 1220016
i T
<~— 60 Metros Planos (Fem) - Dardo 500 Gr (Fem)
Serie 3 Vento: Desf: - 0,7 Final 1
62 Marta Silveira 01 BENJB  JDAL 10,89 142 Sara Ribeiro 98 INI GAF 11,69
72 M?# Inés Fernandes 01 BENJB  CPA-S 10,90 152 Rita Vasco 98 INI JDAL 11,60
8?2 Ana Carolina Calafat 01 BENJB  CAR-S 10,97 162 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 11,04
Serie 4 Vento: Desf: - 1,1 172 Valéria Sirbu 98 INI CPA-S 9,79
12 Barbara Palma 99 INF CNRM 9,57 18% Raquel Carmo 97 INI Ubza 7.85
22 Beatriz Gameiro 00 INF A20KM 9,61 192 M Ca(o//na Carvalho 98 INI UDZA 7,34
32 Joana Alves 00 INF A20KM 9,61 202 Ana B/ta Gomes . 98 INI CNRM 6,58
42 Inés Fidalgo 00 INF A20KM 9,81 218 Ade//r‘ha Postalachi 98 INI CPA-S 6,13
52 Inés Cunha 99 INF CNRM 9,85 Beatriz Gomes 98 INI GAF
62 Inés Indcio 00 INF SCA 9,90 ge/
72 Renata Figueiredo 01 BENJB  CAR-S 10,63
88 M2 Ana Santos 99 INF CPA-S 1075 < 60 Metros Planos (Masc)
Serie S Vento: Desf: - 1,0 Serie 1 Vento: Desf: - 0,8
12 Sara Rocha 99 INF AATC 8,72 L
28 M Carolina Alves 99 INF CNRM 8,67 19 José Reis. 00 INF GAP 9.09
32 Carolina Vergas 00 INF AATC 9,15 2; Nuno Senica ) 00 INF Ubza 9,42
42 Vera Jacinto 99 INF JDAL 9,18 3% Gonealo Pereira 00 INF GAF 9,67
58 Mariana Silva 99 INF AATC 9,21 42 Filipe Paixéo 00 INF A20KM 9.65
6¢ Raquel Costa 99 INF GAF 9.28 53 Fs‘w' Fefrelra 00 INF CNRM 10,00
72 Catarina Santos 99 INF CPA-S 9,72 6% Aui Sa 00 INF A20KM 10.06
8¢ Barbara Poupino 00 INF SCA 9.74 7° Mario Goncalves 00 INF CAR-S 10,62
Serie 2 Vento: Fav:+ 24 v
ﬁ’;? 12 Tiago Silva 99 INF CLAC 8,93
Salto em Altura (Fem) 2° Bernardo Ferreira 99 INF CNRM 9,06
32 Carlos Carvalho 99 INF UDZA 9,07
Final 1 42 Tiago Garcia 99 INF A20KM 9,33
12 Ana M. Oliveira 95JUV  GAF 1,60 5 Diogo Mota 99 INF CLAC 9,37
22 Sofia Duarte 96 JUV AATC 1.48 6° Gongalo Lopes o 99 INF A20KM 9,79
3% Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 1,42 7¢ Henrique Conceicdo 99 INF CAR-S 9,66
42 Susana Guerra 96 JUV AATC 1,33 8° Luis Monteiro 99 INF A20KM 10,31
5¢ Patricia Santana 96 JUV CAR-S 1,33 Serie 3 Vento: Favi+ 1,7
62 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 1,30 12 Marcelo Gameiro 99 INF UDZA 8,17
72 Tamara Branco 95 JUV CNRM 1,30 2° Bruno Fernandes 99 INF CNRM 8,26
82 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 1,27 32 David Vieira 99 INF GAF 9,17
92 Inés Guerreiro 95 JUV JDAL 1,21 42 Ricardo Batista 00 INF CPA-S 9,28
102 Jessica Abreu 95 JUV UDZA 1,18 5° Alex Hurlebaus 02 BENJ BJKR CNRM 9,53
112 M? Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 1,18 6° David Guia 01 BENJ B UDZA 9,90
122 Joana Costa 95 JUV CNRM 1,15 7° Jo&o Jacinto 01 BENJB  JDAL 9,91
132 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 1,12 82 Ricardo Rainha 02 BENJ B UDZA 10,67
Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S Serie 4 Vento: Fav: + 0,2
/ég 12 Rafael Ferreira 99 INF A20KM 8,67
2° José Matos 00 INF SCA 8,74
~ Dardo 500 Gr (Fem) 3° Miguel Jesus 99 INF SCA 8,87
. 4° Francisco Gaio 99 INF A20KM 8,93
Final 1 5¢ Siméo Neves 00 INF CAR-S 9,16
12 Daniela Godinho 97 INI ADRAB 23,38 62 Hugo Pereira 99 INF A20KM 9,41
22 Mariana Gil 97 INI CLAC 21,45 7° Cristiano Faria 99 INF A20KM 9,77
32 Catarina Reis 97 INI GAF 19,64 8° Rafael Fernandes 99 INF CPA-S 9,86
42 Mariana Antonio 98 INI SCA 18,90
58 Leonor Tavares 97 INI A20KM 17,05 &
62 Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 16,76 Salto em Comprimento (Masc)
72 Salomé Santos 97 INI CNRM 14,42
82 Daniela Trigo 98 INI CPA-S 14,19 Final 1
9* Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 13,12 1° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 591 +10
10 Ta‘t/ana Ribeiro o7 INI AATC 12,73 2° Xavier Fernandes 96 JUV AATC 576 +18
11# Leila Duarte 98 INI CLAC 12,59 3¢ Joao Ferreira 96 JUV AATC 559 +19
122 Mana'na Rodrigues 97 INI SCA 12,54 4° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 557 +1.2
132 Beatriz Matos 97 INI CPA-S 12,53 5° Ricardo Mateus 95JUV  A20KM 557 +05
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Rio Maior
Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012 1220016
=
& 5
Salto em Comprimento (Masc) ~%4— Langcamento Peso-2Kg (Fem)
Final 1 Final 1
62 Joel Pereira 95 JUV GAF 567 -01 12 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 9,66
62 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 520 +15 22 Cristina Sturza 99 INF AATC 8,50
7° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 514 +1.2 32 Filipa Batista 99 INF GAF 8,30
82 Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 509 +1.1 42 Inés Monteiro 99 INF A20KM 7,91
92 Hugo Casaca 96 JUV UDZA 508 +13 52 Sara Rocha 99 INF AATC 7,51
102 Oswald Freitas 96 JUV CNRM 5,00 +3,0v 62 Vera Jacinto 99 INF JDAL 6,97
112 Miquel Rodriques 96 JUV CNRM 4,82 +23v 72 Carolina Vergas 00 INF AATC 6,90
122 Tiago Canico 95 JUV A20KM 4,83 +1.2 82 Andreia Pinto 99 INF CAR-S 6,86
132 Mauro Soares 95 JUV CAR-S 4,81 +1,6 92 Inés Cunha 99 INF CNRM 6,79
14 Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 456 +12 102 Joana Silva 99 INF GAF 6,75
152 Bruno Batista 96 JUV CNRM 4,43 +24v 112 Sofia Goncalves 01 BENJB  A20KM 6,72
Marcas Com vento Regulamentar 122 Catarina Rainha 99 INF UDZA 6,70
10° Oswald Freitas 96 JUV CNRM 491 -0 18% Inés Fiaalgo 00 INF A20KM 6.67
112 Miguel Rodriques 96 JUV CNRM 4,74 -0 142 Mariana Silva 99 INF AATC 6,62
15 Bruno Batista 96 JUV CNRM 441 +07 152 Joana Alves 00 INF A20KM 6,54
162 Raquel Costa 99 INF GAF 6,34
il 172 Inés Indcio 00 INF SCA 6,24
& " 182 M? Carolina Alves 99 INF CNRM 6,24
Langamento Peso 3Kg (Fem) 192 Barbara Palma 99 INF CNRM 6,06
Final 1 202 Catarina Santos 99 INF CPA-S 5,98
. 212 Barbara Poupino 00 INF SCA 5,84
1% Sofia Duarte 96 JUV AATC 11,07 202 Eva Carvalho 99 INF UDZA 5,81
22 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 11,07 3% M2 Ana Sanios 99 INF CPA-S 5.78
32 Tamar‘a Brango 95 JUV CNRM 10,78 242 Diana Marques 00 INF CLAC 5,61
42 Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 6,76 252 Nadia Carvalho 01 BENJB  UDZA 5,56
5¢ Salomé Duarte 96 JUV CLAC 8.06 268 M? Inés Fernandes 01 BENJB  CPA-S 5,48
6° Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 7,78 272 Beatriz Gameiro 00 INF A20KM 5,40
72 Patricia Santana 96 JUV CAR-S 7,71 28° Renata Figueiredo 01 BENJB  CAR-S 5,09
82 Susana Guera 96 JUV AATC 7,64 292 Cheila Nunes 99 INF CNRM 5,09
92 MEA Carolina ‘Gln/elra 95 JUV CPA-S 6,29 302 Ana Maria Rufino 00 INE CLAC 5.07
102 Inés Querre/ro 95 JUV JDAL 6,10 312 Joana Alves 00 INF CLAC 5.02
112 Jessica Abreu ' 95 JUV UDZA 5,82 322 Inés Silva 02 BENJB  JDAL 4,90
12% Ana Madalena Batista 96 JUY CPA-S 5.62 332 Ana Carolina Calafat 01 BENJB  CAR-S 4,62
13% Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 5,39 342 Inés Oliveira 01 BENJB  CPA-S 4,31
14% Joana Costa 95 JUV CNRM 5,38 352 Beatriz Graca 02 BENJB CAR-S 3,94
0. 362 Beatriz Nabeiro 02 BENJB  CAR-S 3,82
&‘ ; 372 Marta Silveira 01 BENJ B JDAL 3,24
Salto em Comprimento (Masc) Gabriela Lopes 01 BENJB  JDAL
Final 1 B 0)
12 Fabio Martins 97 INI CLAC 6,67 +1,5 -RR INI ~—~— 200 Metros (Fem)
22 David Sénica 97 INI UDZA 597 +0.8
32 Jodo Marto 97 INI GAF 521 +05 Serie 1 Vento: Fav:+ 1,9
42 Carlos Prino 97 INI GAF 517 +03 12 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 2815
52 Nuno Jardim 98 INI A20KM 516 +10 22 Susana Guerra 96 JUV AATC 30,00
6 Carlos Gomes o7 INI cLac .09 -05 3¢ Jessica Abreu 95 JUV UDZA 30,71
7 Ricardo Gongalves 97 INI UDZA 503 +0.7 4 Patricia Santana 96 JUV CAR-S 31,53
82 Tiago Silva o7 INI JDAL 5,00 +1.4 52 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 31,62
9° Guilherme Pereira 98 INI GAF 473 -02 6° Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S 3385
1?9 [T)’a-q" g"e’”"’ 23 % ﬁg% ng; * ?z 72 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 34,00
¢ Diogo Sampaio s +1, . . .
122 Goncalo Pinheiro 97 INI GAF 450 +10 Serie 2 Vento: Fav:+ 14
132 Eduardo Encarnacdo 98 INI CLAC 447 +1,1 12 Sofia Duarte 96 JUV AATC 26,11 RRJUV
142 Filipe Beira 98 INI CNRM 4,40 +07 22 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 26,84
152 Vasco Monteiro 98 INI CNRM 4,21 +06 32 Tamara Branco 95 JUV CNRM 29,01
162 Mauro Rodriques 98 INI CPA-S 4,01 +1,1 4% Joana Costa 95 JUV CNRM 2942
172 Marco Ferreira 97 INI CNBM 3,77 +01 52 Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 30,35
182 Tomds Goncalves 97 INI JDAL 259 -02 6° Inés Guerreiro 95 JUV JDAL 31,24
78 M2 Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 31,36
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PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior
Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012 1220016
& B
Salto em Comprimento (Masc) ~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Marcelo Gameiro 99 INF UDZA 4,89 +07 32 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 40,56
2° Hugo Pereira 99 INF A20KM 4,30 +1.2 4° Xavier Fernandes 96 JUV AATC 40,73
32 José Matos 00 INF SCA 4,29 +0,1 59 Joao Ferreira 96 JUV AATC 41,68
4° Rafael Ferreira 99 INF A20KM 4,20 +0,1 6° Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 4248
5° Miguel Jesus 99 INF SCA 4,19 +05 7° Bruno Batista 96 JUV CNRM 4373
6° José Reis 00 INF GAF 4,11 +0,6 8° Miguel Rodrigues 96 JUV CNRM 44,78
7° Carlos Carvalho 99 INF UDZA 4,11 +07 Serie 2
8 David Vieira 99 INF GAF 404 +0.1 1¢ Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 38,88
9@ Fr‘anasco Gfalo 99 INF A20KM 3,98 +0,6 20 Joel Pereira 95 JUV GAF 3892
10 Ricardo Batista 00 INF CPA-S 396 +09 ° Ricardo Mateus 95JUV  A20KM 4074
11¢ Simé&o Neves 00 INF CAR-S 3,94 +03 4° Tiago Canico 95 JUV A20KM 4182
122 Tiago Silva 99 INF CLAG 392 +09 5° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 4288
13¢ R‘afael Fernandes 99 INF CPA-S 390 +1.2 62 Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 4343
142 Diogo Mota 99 INF GLAG 3,78 +08 7° Mauro Soares 95 JUV CAR-S 44,74
152 Alex Hurlebaus 02 BENJ BJKR CNRM 3,75 +16 8° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 46,42
162 Henrique Conceicdo 99 INF CAR-S 3,73 +1,1
172 Filipe Paixdo 00 INF A20KM 3,71 +13 é‘;}f
182 Nuno Senica 00 INF UDZA 3,71 +1,0
192 Rui Sa 00 INF A20KM 3,69 +1,1 Salto em Altura (Fem)
20° Bruno Fernandes 99 INF CNRM 3,67 +08 Final 2
20° Jodo Jacinto 01 BENJB  JDAL 328 +03
212 Tiago Garcia 99 INF A20KM 3,63 +01 12 Mariana Antonio 98 INI SCA 1,45
22° Cristiano Faria 99 INF A20KM 357 +05 2° Mariana Gil 97 INI CLAC 1,39
232 Bernardo Ferreira 99 INF CNRM 3,64 +0,2 3¢ Daniela Godinho 97 INI ADRAB 1,36
24° Gongalo Lopes 99 INF A20KM 348 +0.1 4% Mariana Rodriques 97 INI SCA 1,36
25° Luis Monteiro 99 INF A20KM 344 +04 5 Sara Ribeiro 98 INI GAF .33
26° Rui Ferreira 00 INF CNRM 3,36 +03 6* Rita Vasco 98 INI JDAL 1,30
270 David Guia 01 BENJB UDZA 335 +06 72 Leonor Tavares 97 INI A20KM 1,30
28° Goncalo Pereira 00 INF GAF 332 +11 82 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 1,27
30° Mario Goncalves 00 INF CAR-S 3,02 +08 92 Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 1,24
312 Ricardo Rainha 02 BENJB  UDZA 258 +07 10* Salomé Santos 97 INI CNRM 1.24
112 Tatiana Ribeiro 97 INI AATC 1,21
R 122 Beatriz Gomes 98 INI GAF 1,21
& Langamento Peso_5Kg (Masc) 132 Catarina Reis 97 INI GAF 1,15
142 Adelina Postalachi 98 INI CPA-S 1,15
Final 1 152 Leila Duarte 98 INI CLAC 1,12
. 162 Daniela Trigo 98 INI CPA-S 1,12
1% Joel Pereira 95 JUV GAF 11,08 178 M2 Carolina Carvalho 98 INI UDZA 1,09
20 Rer/qo Silva 95 JUV A20KM 10,22 Raquel Carmo 97 INI UDZA
3° Rlcqrdo Mateus 95 JUV A20KM 9,85 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM
4° Xavier Ferqandes 96 JUV AATC 9,45 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM
5¢ Joao Ferreira 96 JUV AATC 9,24 Beatriz Matos 97 INI CPA-S
6° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 9,10 Valéria Sirbu 98 INI CPA-S
7° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 8,88
82 Oswald Freitas 96 JUV CNRM 8,66 /ég
9° Mauro Soares 95 JUV CAR-S 8,50
102 Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 8,22 &' Dardo 600 Gr (Masc)
112 Miguel Rodrigues 96 JUV CNRM 7,88 Final 2
12¢ Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 7,58 - .
13 Tiago Canico 95 JUV A20KM 7.34 12 Fabio Martins 97 INI CLAC 34,78
14° Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 7.14 2° Eduardo Encarnacdo 98 INI CLAC 30,89
15° Bruno Batista 96 JUV CNAM 6,43 3¢ Nuno Jardim 98 INI A20KM 50,02
162 Hugo Casaca 96 JUV UDZA 5,40 4° Mauro Rodrigues 98 INI CPA-S 26,52
52 Carlos Prino 97 INI GAF 26,18
0, 6° Jodo Marto 97 INI GAF 25,63
= 300 Metros Planos (Masc) 72 Carlos Gomes 97 INI CLAC 25,45
8° Guilherme Pereira 98 INI GAF 23,68
Serie 1 92 Goncalo Pinheiro 97 INI GAF 23,54
. 10¢ Filipe Beira 98 INI CNRM 20,45
1% Oswald Freitas 96 JUV CNRM 38,38 11° Toméds Goncalves 97 INI JDAL 18,22
28 Hugo Gasaca 96 JUV UDZA 3948 12° Vasco Monteiro 98 INI CNAM 17,23
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Jornada de: sabado, 21 de Abril de 2012

PISTA SUSANA FEITOR
Rio Maior

1220016

/(H;
- Dardo 600 Gr

Final 2
132 David Sénica
14° Tiago Silva
152 Marco Ferreira
162 Ricardo Gongalves
172 Diogo Sampaio
18° Tiago Coellho

97 INI
97 INI
97 INI
97 INI
97 INI
98 INI

UDZA
JDAL
CNRM
UDZA
A20KM
A20KM

(Masc)

17,01
15,76
15,71
14,78
10,04

9,02
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PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1220016
o, 9.
\ &>
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 01 Vento: Fav:+ 1,9 Final 01
1¢ Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 1752 122 Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S 357 +04
2° Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 1882 132 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 344 +16
32 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 20,24 142 Joana Costa 95 JUV CNRM 325 +12
42 Miguel Rodrigues 96 JUV CNRM 20,78 Marcas Com vento Regulamentar
59 Rafagl Ff’afl_qel 96 JUV CPA-S 21,13 22 Sofia Duarte 96 JUV AATC 4,98 +1,7
6° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 21,51
7° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 2225 5/@/
Serie 02 Vento: Fav:+ 2,4
12 Joel Pereira 95 JUV GAF 14,96 Serie 01 Vento: Fav:+ 24 v
2* Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 1834 12 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 11,82
3; Xavier Ferr?andes 96 JUV AATC 1 8,63 22 | ejla Duarte 98 INI CLAC 1 7,87
4* Joao Ferreira 96 JUV AATC 19,10 3¢ Carolina Oliveira 97 INI JDAL 1228
5 Hugo Casaca 96 JUV UDZA 19,16 42 Daniela Godinho 97 INI ADRAB 1245
6° Mauro Soares 95 JUV CAR-S 2092 5% M? Carolina Carvalho 98 INI UDZA 1252
7¢ Tiago Canico e A20KM 21,09 6° Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 1266
Oswald Freitas 96 JUV CNRM Serie 02 Vento: Fav:+ 1.9
o 12 Rita Vasco 98 INI JDAL 10,90
—;ﬂ 100 M Barreiras-0.84 Masc 22 Raquel Carmo 97 INI UDZA 1231
( ) 3?2 Beatriz Gomes 98 INI GAF 1235
Serie 01 Vento: Fav:+ 1.7 42 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 12,58
1© Goncalo Pinei 7 INI GAF ) ) 6‘ 7 ’ 52 Beatriz Matos 97 INI CPA-S 13,60
¢ Goncalo Pinheiro A .
0. to: Fav: + 1,7
22 Guilherme Pereira 98 INI GAF 17,47 o Serie 03 Vento aver
3° Eduardo Encarnacdo 98 INI CLAC 19,10 12 Mar lana Antor‘uo 98 INI SCA 1048
4° Diogo Sampaio 97 INI A20KM 20,62 22 Mariana Rodriques 97 INI SCA 10,73
5¢ Marco Ferreira 97 INI CNRM 20,89 8* Mariana Gil 97 INI CLAC 10,99
Toméas Goncalves 97 INI JDAL 48 Sara Ribeiro 98 INI GAF 11,40
Serie 02 Vento: Fav:+ 1.5 52 Catarina Reis 97 INI GAF 11,89
. , ) o 62 Leonor Tavares 97 INI A20KM 1202
1% Carios Prino 97 INI GAF 1576 72 Salomé Santos 97 INI CNAM 1241
2° Tiago Silva 97 INI JDAL 1939
32 Filipe Beira 98 INI CNRM 1989 9‘{”?\
42 Mauro Rodrigues 98 INI CPA-S 20,31 ‘L’J,_I— 60 M Bal'l‘ lnf M/F'76 (Fem)
5¢ Vasco Monteiro 98 INI CNRM 20,34 o
62 Tiago Coellho Seri 0;)8 INI AéOKM F2 1,281 ; Serie 01 Vento: Fav: + 3.0 V
: D+
S e ento v b 1% Barbara Palma 99 INF CNRM 1223
1% Fabio Martins 97 INI CLAC 1445 22 Joana Alves 00 INF CLAC 13,68
2 David Sénica 97 INI UDZA 1472 3% Ana Maria Rufino 00 INF CLAC 14,30
3; Nuno Jardim 98 INI A20KM 1585 42 Diana Marques 00 INF CLAC 14,93
4* Joao Marto 97 INI GAF 1597 5 Filiva Batista 99 INF GAF 1533
5; C:arlos Gomes 97 INI CLAC 16,10 Andreia Pinto 99 INE CAR-S
62 Ricardo Goncalves 97 INI UDZA 1947 Serie 02 Vento: Fav: + 0.9
&_ 12 Eva Carvalho 99 INF UDZA 12,05
Salto em Comprimento (Fem) 22 Joana Silva 99 INF GAF 1205
32 Catarina Rainha 99 INF UDZA 1223
Final 01 42 M2 Carolina Alves 99 INF CNRM 1227
. o 52 Catarina Santos 99 INF CPA-S 1358
1* Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 565 +13 6 M2 Ana Santos 99 INF CPA-S 1511
2; Sofia Quan‘e 96 JUV AATC 520 +25v 72 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 16,32
3?2 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 4,70 +1.1 Inés Cunha 99 INF CNRM
42 Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 4,53 +16 Serie 03 Vento: Fav: + 1.0
52 Susana Guerra 96 JUV AATC 4,43 +1,6 : ’ ’
62 Tamara Branco 95 JUV CNRM 4,33 +16 12 Raquel Cpsta 99 INF GAF 11,91
72 Inds Guerreiro 95 JUV JDAL 4,16 +1.1 22 Vera L‘/aCIntO 99 INF JDAL 1297
82 Patricia Santana 96 JUV CAR-S 4,00 +1.1 32 Beatriz Graca 02 BENJ B CAR-S 14,42
92 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 3,65 +1,6 42 Renata Fiqueiredo 01 BENJ B CAR-S 1 4,46
10° Jessica Abreu 95 JUV UDZA 363 +16 5% Inés Silva 02 BENJB  JDAL 1486
112 Me Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 363 +18 6° Beatriz Nabeiro 02BENJB  CAR-S 17,14
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Rio Maior
Jornada de: domingo, 22 de Abril de 2012 1220016
= &
=17 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 03 Vento: Fav:+ 1,0 Final 01
Cheila Nunes 99 INF CNRM 12 Mariana Gil 97 INI CLAC 509 +21v
Serie 04 Vento: Fav:+ 24 v 22 Rita Vasco 98 INI JDAL 499 -03
12 Gabriela Lopes 01 BENJB  JDAL 12,95 3% Mariana Antonio 98 INI SCA 496 +15
22 Nédia Carvalho 01 BENJB  UDZA 1331 4% Mariana Rodriques 97 INI SCA 4,65 +1.9
3¢ Sofia Goncalves 01 BENJB  A20KM 1334 5% Sara Ribeiro 98 INI GAF 441 +1.2
42 Inés Oliveira 01 BENJB CPAS 14,19 62 Leonor Tavares 87 INI A20KM 428 +1.1
52 Marta Silveira 01 BENJB  JDAL 1588 7¢ Catarina Reis 97 INI GAF 4.08 +20
62 Joana Alves 00 INF A20KM 16,86 8?2 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 4,01 +1.8
M? Inés Fernandes 01 BENJB  CPA-S 9° Beatriz Gomes 98 INI GAF 3,97 +10
. 102 Leila Duarte 98 INI CLAC 395 +31v
Serie 05 Vento: Favi+ 29 v 112 Salomé Santos 97 INI CNRM 391 +16
12 Carolina Vergas 00 INF AATC 11,12 122 Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 3,87 +08
2" Inés Fidalgo 00 INF A20KM 11,85 132 Daniela Godinho 97 INI ADRAB 3,83 +08
8% Sara Rocha 99 INF AATC 11.91 142 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 366 +15
42 Barbara Poupino 00 INF SCA 1232 152 Raquel Carmo 97 INI UDZA 366 +1.9
5% Mariana Silva 99 INF AATC 1287 162 M? Carolina Carvalho 98 INI UDZA 349 +13
6% Inés Indcio 00 INF SCA 1522 172 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 3,36 +21v
72 Benatriz Gameiro 00 INF A20KM 14,89 182 Beatriz Matos 97 INI CPA-S 3,10 +13
82 Inés Monteiro 99 INF A20KM 16,00 Marcas Com vento Regulamentar
<o 12 Mariana Gil 97 INI CLAC 4,79 +1,9
—;ﬂ 60 M Barr.lnf.M/F'76 (Masc) 172 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 3,30 +1,7
/gi
, ~ Serie 01 Vento: 00 L Dardo 500 Gr (Fem)
12 Ricardo Batista 00 INF CPA-S 11,41
22 Nuno Senica ‘ 00 INF UDZA 12,65 Final 01
32 Goncalo Pereira 00 INF GAF 12,93
4° Rui S& 00 INF A20KM 13.15 12 Tamara Branco 95 JUV CNRM 34,27
5 José Reis 00 INF GAF 1332 22 Sofia Duarte 96 JUV AATC 26,13
6° Rui Ferreira 00 INF CNRM 1341 32 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 24,75
72 Mario Goncalves 00 INF CAR-S 14,58 ;‘ :Z;r’;”i;g’r‘:c’ﬁ g: jg & %; 5 g; ;‘;
'Serle 02 Vento: Favi+ 2,1 v 6° Susana Guerra 96 JUV AATC 18,40
12 Marcelo Gameiro 99 INF UDZA 10,23 72 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 16,69
2" Rafael Fernandes 99 INF CPA-S 11,98 8t M2 Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 14,38
3¢ Bruno Fernandes 99 INF CNRM 1229 92 Rita Ribeiro 96 JUV CNBM 13,96
4¢ Tiago Garoia 99 INF A20KM 13,06 10® Patricia Santana 96 JUV CAR-S 13,09
5¢ David Vieira 99 INF GAF 1363 112 Inés Guerreiro 95 JUV JDAL 12,30
6% Luis Monteiro 99 INF A20KM 16,64 122 Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S 11,66
79 Cristiano Faria 99 INF A20KM 22,74 132 Jessica Abreu 95 JUV UDZA 10,89
Gongalo Lopes 99 INF A20KM 14° Joana Costa 95 JUV CNRM 8,27
Serie 03 Vento: Fav: + 1,7
e
12 Carlos Carvalho 99 INF UDZA 11,69 2
22 Tiago Silva 99 INF CLAC 11,72 ~%— Langamento Peso-4Kg (Masc)
32 Diogo Mota 99 INF CLAC 1252
42 Bernardo Ferreira 99 INF CNRM 1324 Final 01
52 Alex Hurlebaus 02 BENJ BJKR CNRM 13,69 12 F4bio Martins 97 INI CLAC 11,91
62 Jodo Jacinto 01 BENJ B JDAL 1376 2° Tomas Goncalves 97 INI JDAL 10,96
7° Ricardo Rainha 02 BENJ B UDZA 14,83 39 Nuno Jardim 98 INI A20KM 10,62
82 David Guia 01 BENJ B UDZA 14,90 42 David Sénica 97 INI UDZA 9,81
Serie 04 Vento: Fav:+ 1,0 59 Carlos Prino 97 INI GAF 9,74
12 Francisco Gaio 99 INF A20KM 10,66 6° Eduardo Encarnacédo 98 INI CLAC 9,67
2° Rafael Ferreira 99 INF A20KM 10,66 7¢ Jodo Marto 97 INI GAF 9,63
3° Miguel Jesus 99 INF SCA 10,90 8° Carlos Gomes 97 INI CLAC 9,58
42 José Matos 00 INF SCA 11,77 92 Guilherme Pereira 98 INI GAF 9,22
52 Hugo Pereira 99 INF A20KM 12,04 102 Ricardo Goncalves 97 INI UDZA 8,65
6° Simédo Neves 00 INF CAR-S 12,69 112 Goncalo Pinheiro 97 INI GAF 7,55
7° Filipe Paix&o 00 INF A20KM 1342 12° Mauro Rodriques 98 INI CPA-S 7,05
8° Henrique Conceicao 99 INF CAR-S 1378 13 Diogo Sampaio 97 INI A20KM 6,63
142 Filipe Beira 98 INI CNRM 6,18
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= 2
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc) - Dardo 700 Gr (Masc)
Final 01 Final 01
15° Tiago Coellho 98 INI A20KM 6,13 112 Joao Ferreira 96 JUV AATC 21,41
16° Tiago Silva 97 INI JDAL 6,10 12° Mauro Soares 95 JUV CAR-S 19,30
17° Vasco Monteiro 98 INI CNRM 5,15 132 Tiago Canico 95 JUV A20KM 15,73
182 Marco Ferreira 97 INI CNRM 4,60 142 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 15,58
) Hugo Casaca 96 JUV UDZA
5 v Rafael Rangel 96 JUV CPA-S
—— 800 Metros (Fem) P
Final 01 ~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
12 Joana Costa 95 JUV CNRM 23213 .
22 Sofia Duarte 96 JUV AATC 2329 Final 01
32 Ana M. Oliveira 95 JUV GAF 2 3368 12 Francisco Gaio 99 INF A20KM 8,40
42 Rita Ribeiro 96 JUV CNRM 2 4099 2° Rui Sa 00 INF A20KM 7,77
52 Salomé Duarte 96 JUV CLAC 251,02 3° Rafael Ferreira 99 INF A20KM 7,60
62 Inés Guerreiro 95 JUV JDAL 25220 42 Filipe Paixao 00 INF A20KM 7,42
72 Tamara Branco 95 JUV CNRM 2 54,65 52 Miguel Jesus 99 INF SCA 7,37
8?2 Jessica Abreu 95 JUV UDZA 3 03,85 62 Hugo Pereira 99 INF A20KM 7,27
92 Andreia Gracio 96 JUV ADRAB 3 04,44 7° David Vieira 99 INF GAF 7,25
102 Susana Guerra 96 JUV AATC 30729 8° Mario Goncalves 00 INF CAR-S 7,05
112 Zenaide Alves 96 JUV CPA-S 31736 9° Tiago Garcia 99 INF A20KM 6,73
122 Patricia Santana 96 JUV CAR-S 3 24,22 102 Bruno Fernandes 99 INF CNRM 6,49
132 M@ Carolina Ginjeira 95 JUV CPA-S 3 31,09 112 Rafael Fernandes 99 INF CPA-S 6,14
142 Ana Madalena Batista 96 JUV CPA-S 351,18 122 Tiago Silva 99 INF CLAC 6,14
13° José Matos 00 INF SCA 6,05
é"»),? 14° Luis Monteiro 99 INF A20KM 6,02
Salto em Altura (Masc) 152 Marcelo Gameiro 99 INF UDZA 5,98
162 Simao Neves 00 INF CAR-S 5,66
Final 01 17¢ Cristiano Faria 99 INF A20KM 5,50
12 Joel Pereira 95 JUV GAF 1.85 182 GOnCaIO Lopes 99 INF A20KM 5,30
2¢ Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 1.64 19° Alex Hurlebaus 02 BENJ BJKR CNRM 5,19
32 Mauro Soares 95 JUV CAR-S 1,64 202 David Guia 01 BENJ B UDZA 5, 12
4° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 1,61 212 Jqse Reis 00 INF GAF 5,15
5° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 1,58 22 Diogo Mota 99 INF CLAC 510
6° Joao Ferreira 96 JUV AATC 1.55 23° Ricardo Batista 00 INF CPA-S 5,07
7° Hugo Casaca 96 JUV UDZA 155 24° Goncalo Pereira 00 INF GAF 4,92
8° Miquel Rodrigues 96 JUV CNRM 1,52 25% Nuno Senica 00 INF UDZA 4,62
9° Rafael Ranqel 96 JUV CPA-S 1.52 262 Carlos Carvalho 99 INF UDZA 4,87
10° Xavier Femandes 96 JUV AATC 1,49 27 Rui Ferreira 00 INF e 4,55
112 Oswald Freitas 96 JUV CNRM 1.49 28° Bernardo Ferreira 99 INF CNRM 4,41
122 Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 1.46 29° Ricardo Rainha 02 BENJB  UDZA 4,08
122 Tiago Canico 95 JUV A20KM 1.46 302 Jodo Jacinto 01 BENJ B JDAL 3,95
140 Joéo Espadinha 96 JUV CLAC 1.43 31° Henrique Conceicdo 99 INF CAR-S 3,94
15° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 1,37
Bruno Batista 96 JUV CNRM ﬁq’)f Salt Al (Maso)
aito em ura asc
T
< Dardo 700 Gr (Masc) Final 01
12 Fabio Martins 97 INI CLAC 1,81
Final 01 2° Carlos Gomes 97 INI CLAC 1,72
1° Xavier Fernandes 96 JUV AATC 37,30 8 David Sénica 97 INI UDZA 1,63
2° Joel Pereira 95 JUV GAF 37,08 4% Joao Marto 97 INI GAF 1,63
3° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 33,70 5% Nuno Jardim 98 INI A20KM 1,57
4° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 32,80 6* Guilherme Pereira 98 INI GAF 1,51
5° Miquel Rodrigues 96 JUV CNRM 31,65 7% Carlos Prino 97 INI GAF 1,51
6° Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 30.20 8% Ricardo Goncalves 97 INI b 1,48
7° Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 29 55 92 Eduardo Encarnacao 98 INI CLAC 1,45
8° Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 26,62 10% Tiago Silva 97 INI JDAL 1,42
9° Bruno Batista 96 JUV CNRM 25,26 112 Goncalo Pinheiro 97 INI GAF 1,39
10° Oswald Freitas 96 JUV CNRM 22,55 12¢ Diogo Sampaio 97 INI A20KM 1,30
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Q
\ﬂ; <
Salto em Altura (Masc) = 1.000 Metros (Masc)
Final 01 Serie 02
13° Mauro Rodriques 98 INI CPA-S 1,27 10° Tiago Silva 99 INF CLAC 3 39,67
132 Tiago Coellho 98 INI A20KM 1,27 112 José Matos 00 INF SCA 34087
Vasco Monteiro 98 INI CNRM 12° Hugo Pereira 99 INF A20KM 3 4250
Tomas Goncalves 97 INI JDAL 132 Diogo Mota 99 INF CLAC 3 4267
Marco Ferreira 97 INI CNRM 142 David Vieira 99 INF GAF 346,12
Filipe Beira 98 INI CNRM 15° Rafael Fernandes 99 INF CPA-S 3 4758
e 162 José Reis 00 INF GAF 3 56,02
Q
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) .fs‘:"\
1.000 Metros (Masc)
Final 01
12 Mariana Gil 97 INI CLAC 10,01 Final 01
22 Mariana Antonio 98 INI SCA 9,05 12 Tiago Silva 97 INI JDAL 25915
3?2 Daniela Godinho 97 INI ADRAB 8,41 2° David Sénica 97 INI UDZA 3 0331
42 Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 8,20 32 Carlos Gomes 97 INI CLAC 3 13,05
52 Rita Vasco 98 INI JDAL 7,35 42 Filipe Beira 98 INI CNRM 3 18,49
62 Beatriz Gomes 98 INI GAF 7,20 52 Carlos Prino 97 INI GAF 3 19,09
72 Mariana Rodriques 97 INI SCA 6,92 6° Jodo Marto 97 INI GAF 3 24,10
8?2 Catarina Reis 97 INI GAF 6,64 7° Marco Ferreira 97 INI CNRM 3 24,54
92 M2 Carolina Carvalho 98 INI UDZA 6,52 8° Ricardo Goncalves 97 INI UDZA 324,76
102 Leila Duarte 98 INI CLAC 6,51 92 Gongalo Pinheiro 97 INI GAF 3 26,43
112 Leonor Tavares 97 INI A20KM 6,20 102 Fabio Martins 97 INI CLAC 32812
122 Raquel Carmo 97 INI UDZA 6,07 112 Mauro Rodrigues 98 INI CPA-S 32921
132 Sara Ribeiro 98 INI GAF 5,74 12° Guilherme Pereira 98 INI GAF 32922
142 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 5,71 132 Tiago Coellho 98 INI A20KM 33234
152 Salomé Santos 97 INI CNRM 5,56 142 Vasco Monteiro 98 INI CNRM 33315
162 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 5,30 158 Nuno Jardim 98 INI A20KM 3 34,29
172 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 4,72 162 Eduardo Encarnacdo 98 INI CLAC 3 40,50
182 Beatriz Matos 97 INI CPA-S 4,63 172 Diogo Sampaio 97 INI A20KM 35076
S 182 Tomas Goncalves 97 INI JDAL 50985
\ D.
1.000 Metros (Masc) &
Salto em Comprimento (Fem)
Serie 01
12 Bernardo Ferreira 99 INF CNRM 3 24,56 Final 01
2° Rui Ferreira 00 INF CNRM 32724 12 Sara Rocha 99 INF AATC 4,69 +24v
32 Henrique Conceicdo 99 INF CAR-S 3 33,46 22 Joana Alves 00 INF A20KM 4,18 +0,2
42 Goncalo Pereira 00 INF GAF 3 35,56 32 Vera Jacinto 99 INF JDAL 4,06 +0,7
5° Filipe Paixao 00 INF A20KM 33722 42 Carolina Vergas 00 INF AATC 4,05 +1.6
62 Alex Hurlebaus 02 BENJ BJKR CNRM 3 39,42 52 Catarina Rainha 99 INF UDZA 4,03 +0,6
7° David Guia 01 BENJB  UDZA 3 42,96 62 Eva Carvalho 99 INF UDZA 4,02 +1,0
82 Nuno Senica 00 INF UDZA 3 43,05 72 Joana Silva 99 INF GAF 4,02 -04
9° Cristiano Faria 99 INF A20KM 3 4748 82 Inés Inacio 00 INF SCA 4,02 +1.2
102 Gongalo Lopes 99 INF A20KM 348,76 92 Mariana Silva 99 INF AATC 396 +21v
112 Rui S& 00 INF A20KM 3 51,08 102 Inés Fidalgo 00 INF A20KM 3,95 -05
122 Luis Monteiro 99 INF A20KM 3 55,03 112 Barbara Palma 99 INF CNRM 393 +29v
132 Jodo Jacinto 01 BENJB  JDAL 4 0584 122 M? Carolina Alves 99 INF CNRM 382 +0.2
14° Mario Goncalves 00 INF CAR-S 4 21,92 132 Inés Cunha 99 INF CNRM 3,79 -01
15° Ricardo Rainha 02 BENJ B UDZA 4 25,50 142 Sofia Goncalves 01 BENJB  A20KM 3,76 +18
Serie 02 152 Beatriz Gameiro 00 INF A20KM 3,69 +0,9
12 Marcelo Gameiro 99 INF UDZA 30322 16* Catarina Santos 99 INF CPA-S 367 +01
20 Miguel Jesus 99 INF SCA 30987 172 Barbara Poupino 00 INF SCA 3,67 +22v
3¢ Francisco Gaio 99 INF A20KM 31648 18* Raquel Cosia 99 INF GAF 5,64 +1.7
4° Rafael Ferreira 99 INF AZ20KM 31948 19% Inés Monisiro 99 INF AZ0KM 5,62 +48v
5° Bruno Fernandes 99 INF CNRM 32392 20° Nedia Carvalho 01 BENJB UDzA 359 +23v
62 Carlos Carvalho 99 INF UDZA 32963 212 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 3,47 +4.2v
79 Simdo Neves 00 INF CAR-S 33211 222 Inés Oliveira 01 BENJ B CPA-S 3,44 +13
8 Ricardo Batista 00 INF CPA-S 33282 23* Joana Alves 00 INF CLAC 337 +02
9° Tiago Garcia 99 INF A20KM 3 34,49 248 Inés Sikva 02 BENJB  JDAL 825 +19
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Q
é& N
Salto em Comprimento (Fem) 800 Metros (Fem)
Final 01 Final 01
252 Diana Marques 00 INF CLAC 324 +26v 102 Beatriz Gomes 98 INI GAF 3 04,52
262 Ana Maria Rufino 00 INF CLAC 323 +14 112 Leonor Tavares 97 INI A20KM 30786
272 Beatriz Graca 02 BENJB  CAR-S 3,19 +38v 122 Mariana Gil 97 INI CLAC 31015
282 Filipa Batista 99 INF GAF 3,16 +17 132 Raquel Carmo 97 INI UDZA 31220
292 Cheila Nunes 99 INF CNRM 3,11 +27v 142 M2 Carolina Carvalho 98 INI UDZA 31248
302 Gabriela Lopes 01 BENJB  JDAL 3,08 -02 152 Ana Rita Gomes 98 INI CNRM 31258
312 Beatriz Nabeiro 02 BENJB CAR-S 3,06 +13 162 Ana Filipa Ferreira 98 INI A20KM 3 34,40
322 M? Ana Santos 99 INF CPA-S 2,97 -03 172 Beatriz Matos 97 INI CPA-S 3 37,58
332 M2 Inés Fernandes 01 BENJ B CPA-S 2,88 -03 182 Daniela Godinho 97 INI ADRAB 3 47,80
342 Marta Silveira 01 BENJ B JDAL 281 +18 Q
352 Renata Figueiredo 01 BENJB  CAR-S 2,75 +15 %
362 Andreia Pinto 99 INF CAR-S 268 +31v -— 1.000 Metros (Fem)
Marcas Com vento Regulamentar
12 Sara Rocha 99 INF AATC 4,60 +05 Serie 01
92 Mariana Silva 99 INF AATC 3,91 +05 12 Inés Cunha 99 INF CNRM 3 18,58
112 Barbara Palma 99 INF CNRM 380 +13 22 Inés Monteiro 99 INF A20KM 341,10
172 Barbara Poupino 00 INF SCA 335 +08 32 Beatriz Nabeiro 02 BENJ B CAR-S 3 48,14
192 Inés Monteiro 99 INF A20KM 3,46 -0.1 42 Cheila Nunes 99 INF CNRM 3 51,44
202 N4dia Carvalho 01 BENJ B UDZA 3,58 +0,9 52 Beatriz Gameiro 00 INF A20KM 35216
212 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 337 +07 6% Diana Marques 00 INF CLAC 3 53,58
252 Diana Marques 00 INF CLAC 323 +09 72 Inés Oliveira 01 BENJ B CPA-S 4 06,97
272 Beatriz Graca 02 BENJB CAR-S 3,10 +07 8?2 Beatriz Graca 02 BENJ B CAR-S 4 08,52
292 Cheila Nunes 99 INF CNRM 3,04 +13 92 Joana Alves 00 INF CLAC 4 08,90
362 Andreia Pinto 99 INF CAR-S 264 +14 102 M? Ana Santos 99 INF CPA-S 4 15,91
2 112 Filipa Batista 99 INF GAF 4 18,99
S 122 Ana Maria Rufino 00 INF CLAC 419,13
A 1.000 Metros (Masc) 132 Inés Silva 02 BENJB  JDAL 4 2341
142 Gabriela Lopes 01 BENJ B JDAL 4 27,60
Final 01 152 M? Inés Fernandes 01 BENJB  CPA-S 4 30,37
12 Oswald Freitas 96 JUV CNRM 2 4047 162 Marta Silveira 01 BENJB  JDAL 4 4232
29 Bruno Batista 96 JUV CNRM 25866 172 Andreia P‘into‘ 99 INF CAR-S 4 46,18
32 Joel Pereira 95 JUV GAF 25910 182 Renata Fiqueiredo 01 BENJ B CAR-S 505,78
4° Hugo Casaca 96 JUV UDZA 301,99 Serie 02
5 Ricardo Mateus 95 JUV A20KM 3 03,08 12 Eva Carvalho 99 INF UDZA 3 2565
6° Bernardo Malaca 95 JUV CPA-S 3 06,60 22 Nédia Carvalho 01 BENJB  UDZA 32799
7° Xavier Fernandes 96 JUV AATC 3 10,65 3?2 Barbara Palma 99 INF CNRM 3 4534
82 Miguel Rodriques 96 JUV CNRM 311,93 42 Inés Inacio 00 INF SCA 3 4542
92 Tiago Canico 95 JUV A20KM 31240 52 M? Carolina Alves 99 INF CNRM 34777
102 Jodo Espadinha 96 JUV CLAC 3 16,03 62 Barbara Poupino 00 INF SCA 3 52,59
112 Rafael Rangel 96 JUV CPA-S 321,26 78 Inés Fidalgo 00 INF A20KM 3 5310
122 Diogo Goncalves 95 JUV CAR-S 3 21,61 82 Sofia Goncalves 01 BENJB  A20KM 3 56,65
13° Mauro Soares 95 JUV CAR-S 327,70 92 Joana Silva 99 INF GAF 3 5857
14° Joao Ferreira 96 JUV AATC 3 2852 102 Vera Jacinto 99 INF JDAL 3 59,91
15° Alexandre Santos 95 JUV CPA-S 3 30,80 112 Joana Alves 00 INF A20KM 3 59,93
162 Rodrigo Silva 95 JUV A20KM 3 39,99 122 Raquel Costa 99 INF GAF 4 0235
S 132 Catarina Santos 99 INF CPA-S 4 0395
142 Sara Rocha 99 INF AATC 4 06,98
—— 800 Metros (Fem) 152 Carolina Vergas 00 INF AATC 40703
162 Ana Carolina Santos 99 INF A20KM 411,13
Final 01 172 Mariana Silva 99 INF AATC 4 1289
12 Salomé Santos 97 INI CNBM 236,18 182 Catarina Rainha 99 INF UDZA 4 23,00
22 Ana Rita Canadas 97 INI CNRM 240,88
32 Mariana Rodriques 97 INI SCA 2 46,68
42 Mariana Antonio 98 INI SCA 2 4896
52 Sara Ribeiro 98 INI GAF 251,11
62 Carolina Oliveira 97 INI JDAL 2 5356
72 Catarina Reis 97 INI GAF 2 54,58
82 Leila Duarte 98 INI CLAC 25702
92 Rita Vasco 98 INI JDAL 2 59562
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Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T FM T
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
A20KM  ASSOCIAGAO 20 KM 46 90 136 8 15 23
ALMEIRIM
AATC  ATENEU AT CARTAXO 37 16 53 7 2 9
ADRAB  ASS. DESP.REC.AGUAS 14 14 2 2
BELAS
CAR-S  CLUBE A. RIACHENSE 31 31 62 6 5 11
CLAC  C.DELAZERAVENT.ECOMP 38 39 77 6 6 12
CNRM  CLUBE NATACAORIOMAIOR 65 68 133 10 10 20
CPA-S  Casado Povo de Alcanena 57 41 98 11 6 17
GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 43 51 94 7 8 15
JDAL  JUVENTUDE DESP. 41 19 60 7 3 10
ALMANSOR
SCA S.C.ABRANTES 25 10 35 4 2 6
UDZA  UN.DEP.REC.DAZONAALTA 37 47 84 6 8 14
Totais de participac6es 434 7
individuais + estafetas 42 65
846
139
L . Participagbes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamim B 54 20 74 11 4 15
Infantil 141 135 276 27 27 54
Iniciado 140 126 266 22 18 40
Juvenil 99 131 230 14 16 30
Totais de participacoes 434 74
individuais + estafetas 412 65
846 139
Recordes batidos na competicao
Regional AAS
200 Metros Fem
Juv Sofia Duarte 1996 JUV 26,11
Salto em Comprimento Masc
INI Fabio Martins 1997 INI 6,67

Legendagem de Observa¢coes Codificadas

RR Recorde Regional

AAS
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