
Campeonato Nacional Juvenis de Provas Combinadas

Federação Portuguesa de Atletismo

FemHeptatlo - Juvenis

100 M 
Barreiras-

0,76

Salto em 
Altura

Peso - 3 kg 200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo - 500 g 800 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

27-05-2012

941

Sofia Duarte

1996

7904.446 599 552 797 609 448 651
 15,40

Juv

AATC  1,48  10,34  26,00  5,18  28,47  233,42+ 3,3 + 1,3 + 2,2

1 ª

964

Cláudia Oliveira

1995

7554.086 666 443 704 535 319 664
 15,67

Juv

GRECAS  1,54  8,68  27,10  4,91  21,63  232,30+ 3,3 + 1,3 + 2,4

2 ª

981

Ana Queiros

1995

7253.848 470 553 671 503 305 621
 15,91

Juv

LAVRA  1,36  10,36  27,50  4,79  20,85  235,85+ 3,3 + 1,3 + 2,0

3 ª

984

Maria Rosário Silva

1996

5463.634 566 385 676 443 275 743
 17,46

Juv

NARM  1,45  7,77  27,43  4,56  19,26  226,06+ 3,3 + 1,3 + 2,8

4 ª

995

Margarida Cavaca

1996

4933.414 566 484 621 413 338 499
 17,96

Juv

GCAD  1,45  9,31  28,13  4,44  22,66  246,65+ 3,3 + 1,3 + 2,6

5 ª

946

Tamara Branco

1995

5432.302 379 556 518 306
 17,48

Juv

CNRM  1,27  10,41  29,49  3,99+ 3,3 + 1,3 + 2,0

Descl.ª

985

Sara Mendes

1995

7192.020 632 669 0
 15,96

Juv

NDJL  1,51  12,12  9999999+ 3,3 + 1,3

Descl.ª



Campeonato Nacional Juvenis de Provas Combinadas

Federação Portuguesa de Atletismo

MascOctatlo Juvenis(AC)

100 Metros Salto em 
Comprimento

Peso - 5 kg 300 Metros 110 M 
Barreiras-

0,91

Salto em 
Altura

Dardo - 700 g 1.000 MetrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

27-05-2012

992

Davidson Borges

1995

7465.683 628 627 756 808 653 671 794
 11,53

Juv

SLB  6,19  12,34  37,05  15,35  1,83  55,52  247,31+ 2,2 + 0,3 + 1,0

1 º

971

Diogo Luz

1995

7345.631 637 726 789 783 705 434 823
 11,59

Juv

JDN  6,23  13,96  36,50  15,56  1,89  39,45  244,59+ 1,5 + 0,1 + 1,4

2 º

952

Daniel Reis

1995

7785.518 670 572 817 758 679 414 830
 11,38

Juv

CSGAIA  6,38  11,43  36,05  15,78  1,86  38,05  243,95+ 2,2 + 2,7 + 1,4

3 º

982

Pedro Ferreira

1996

8125.282 702 633 717 841 653 376 548
 11,22

Juv

LAVRA  6,52  12,43  37,71  15,07  1,83  35,39  312,34+ 2,2 + 2,6 + 1,0

4 º

955

Fábio Teixeira

1995

7285.232 632 574 706 840 653 428 671
 11,62

Juv

ESL  6,21  11,46  37,91  15,08  1,83  39,05  259,36+ 2,2 + 0,6 + 1,0

5 º

961

Joel Pereira

1995

6915.226 608 539 684 889 627 471 717
 11,80

Juv

GAF  6,10  10,88  38,30  14,68  1,80  41,99  254,67+ 1,5 - 0,7 + 1,0

6 º

983

Pedro Vilacova

1996

7285.013 646 548 750 765 528 252 796
 11,62

Juv

LAVRA  6,27  11,04  37,16  15,72  1,68  26,59  247,12+ 1,5 + 2,4 + 1,4

7 º

979

Eduardo Valério

1996

7325.003 600 459 747 727 577 477 684
 11,60

Juv

JV  6,06  9,56  37,20  16,05  1,74  42,40  258,04+ 1,5 + 2,4 + 1,0

8 º

942

Júlio Brissos

1996

6554.504 529 447 614 612 528 394 725
 11,98

Juv

ACRZA  5,73  9,36  39,56  17,12  1,68  36,69  253,92+ 1,5 + 0,7 + 1,4

9 º

950

Bernardo Malaca

1995

7484.308 595 422 676 525 411 275 656
 11,52

Juv

CPA-S  6,04  8,94  38,43  17,99  1,53  28,26  300,80+ 2,2 + 2,5 + 1,4

10 º


