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Decatlo-Juniores Masc

Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento Saltoem 400 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-6Kg Altura Planos
Nasc.
12 Maryan Tereshkevych  JUN 4.016 560 413 410 317 485
589 CAR-S 1994 12,48 -23 516 +20 8,73 1,40 57,97
22 Ricardo Mateus Juv 3.789 497 494 468 472 442
564 A20KM 1995 1283 -1,6 556 +1,8 9,70 1,61 59,16
3¢ Miguel Monteiro Juv 3.599 436 317 364 404 479
735 CPA-S 1996 13,19 -1,6 4,65 +3,1 7,96 1,52 58,12
4° Diogo Vieira JUN 3.463 554 330 297 472 578
588 CAR-S 1993 1251 -1,2 472 +26 6,82 1,61 55,53
5¢ Diogo Goncalves Juv 3.194 351 380 277 520 348
598 CAR-S 1995 13,73 -1,6 499 +1,6 6,49 1,67 101,98
6° Mauro Soares Juv 3.080 404 341 340 520 290
586 CAR-S 1995 13,39 -1,6 4,78 +23 7,56 1,67 103,90
7° Rafael Rangel Juv 2.837 359 345 319 381 425
739 CPA-S 1996 13,68 -1,6 480 +20 7,20 1,49 59,65
8¢ Alexandre Estevam JUN 2.809 410 339 333 338 218
552 A20KM 1994 1335 -12 4,77 +22 7,44 1,43 106,55
Descl® Ricardo Verissimo JUN 3.007 563 479 455 472 393
638 CLAC 1994 1246 -1,2 549 +0,7 9,49 1,61 100,61
Descl® Joao Aragao Juv 1171 470 388 313
600 CAR-S 1995 1299 -1,6 503 +20 7,09
Descl® Bernardo Malaca Juv 1.173 597 576

722 CPA-S 1995 1228 -1,6 595 +1,9

110M
Barreiras-
1.00

328
2027 -02

242
21,47 -08
226
21,72 -02
289
20,80 -02
152
2299 -02
207
22,03 -08
205
2205 -08
151
23,00 -02

645
16,80 -02

Disco 1.750
Kg

304
21,72

393
26,33

283
20,60

239
18,25

230
17,75

287
20,79

219
17,16

231
17,82

29-04-2012

Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros

Vara

333
2,90

242
2,50

264
2,60

309
2,80

264
2,60

339
32,80

328
32,06

185
21,75

251
26,54

214
23,87

527
505,79

539
503,57

498
510,96

704
436,34

442
521,64

440
521,99

584
455,89

311
548,88
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Heptalo - Juniores Fem
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 M Saltoem Langamento 200 Metros Saltoem Dardo 600 Gr 800 Metros
Ano  Ppontos Barreiras- Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc. 0.84
12  Ana R. Sebastiao SuB23 1.901 207 331 386 379 340 258 0
145 CLAC 1991 21,25 -23 1,22 7,80 31,56 +0,8 4,14 +1,5 1832



Decétlo ( Seniores )

Classf.

Descl®

Descl @

Descl @

Descl @

"

Associagao de Atletismo de Santarém

CAMP. REG. COMBINADAS 5000 - 1000 M

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

Pedro Santos

738 CPA-S
Carlos Santos

726 CPA-S
Alexandre Gameiro

720 CPA-S
Daniel Leandro

559 A20KM
Fabio Oliveira

728 CPA-S
Simao Oliveira

718 CPA-S
Daniel Dias

639 CLAC

Diogo Henriques
482 CNRM

Vyachelav Smirnov
480 MDA CNRM

Pedro Ferreira
737 CPA-S

Masc

Ano

Nasc.

SEN
1988
SEN
1986
SuUB23
1992
SEN
1984
SuUB23
1992
SEN
1986
SuUB23
1992
SuB23
1992
SEN
1976
SuB23
1992

6.545

6.189

5.293

4.814

4.799

2.786

1.919

2.347

1.580

1.145

100 Metros

Salto em

planos Comprimento

689
11,81 -26

657
11,97 -26
633
12,09 -26
631
1210 -23
639
12,06 -26
488
12,88 -12

0

593
1230 -1.2

513
1274 -12

582
12,36 -23

788
689 +23

776
684 +30

668
637 +35

597
6,05 +4,4

552
584 +26

339
477 +18
299
455 +34
510
564 +4,1
533
575 +34

563
589 +29

Langamento
Peso-7.26

623
12,28

574
11,47

383
828

595
11,81

414

345
7,64

487
10,02

378
8,19

534
10,81

Salto em
Altura

593
1,76

670
1,85
544
1,70
520
1,67
426
1,55
338
1,43
404
1,52

381
1,49

400 Metros
Planos

757
51,26

649
53,77

716
52,21

493
57,76

684
52,94

205
107,07

485
57,96

110 M
Barreiras-
1.06

791
1549 -06

722
16,10 -0,6
431
19,02 -06
259
21,23 -06
395
19,44 -06

104
2398 -06

Disco 2 KgS

564
35,01

563
34,99

353
24,26

526
33,12

327
22,90

268
19,79

363
24,79

29-04-2012

Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros

Vara

673
4,20

457

509
3,60

457
3,40

309
2,80

220
2,40

462
41,35

516
45,07

413
38,01

430
39,16

465
41,59

185
21,75

366
34,72

605
452,21

605
452,24

643
445,99

306
550,03

588
455,17

294
552,80
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Heptalo - Seniores Fem

Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de

12 Tamara Branco

49 CNRM
22 Daniela Pinote

199 CPA-S

32 Zenaide Alves
204 CPA-S
4% M@ Carolina Ginjeira
312 CPA-S

Descl?  Ana Isabel Casimiro
105 A20KM

Ano
Nasc.

Juv
1995
JUN
1993
JuvV
1996
JuvV
1995
JUN
1994

Pontos

3.218

2.567

1.607

1.048

1.242

100 M
Barreiras-
0.84

484
18,04 -2,1

397
1893 -23
196
21,41 -23
201
21,34 -23

118
2268 -21
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Salto em
Altura

419
1,31

481
1,37

389
1,28

Langamento
Peso-4Kg

467
9,05

247

311
6,62

178
4,51

368
7.51

200 Metros

554
29,00 +0.8

505
29,68 +0,8

270
3342 +08

411
31,06 +08

367
31,75 +08

Salto em Dardo 600 Gr

Comprimento

359
422 +09

433
452 +05

252
375 +05

151
325 +03

485
30,46

255
18,16

323
21,83

107
10,05

29-04-2012

800 Metros

450
251,31

249
256,10

255
312,85
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Decatlo-Juniores Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento Salto em 400 Metros 110M  Disco 1.750 Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-6Kg Altura Planos Barreiras- Kg Vara
Nasc. 1.00
1% Joao Moniz JUN 5.000 665 479 484 593 721 563 418 220 213 644

916 JV 1994 11,93 -26 549 +3,0 9,97 1,76 52,08 17,60 -02 27,62 2,40 23,80 445,89
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Heptalo - Juniores Fem

Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de
Ano  pontos

Nasc.
12  Veronika Zhukova JUN 3.496
911 JV 1993
22 Carine Moreira JUN 3.035
918 JV 1994
32 BrunaSilva JUN 3.020
914 JV 1994

100 M
Barreiras-
0.84

595
17,01 -21

474
18,14 -21

383
19,08 -23
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Salto em
Altura

481
1,37

389
1,28

512
1,40

Langamento

Peso-4Kg

480
9,25

250

325
6,84

200 Metros

689
27,28 +0,6

654
27,71 +06

669
2752 +0,6

Salto em Dardo 600 Gr

Comprimento

527
4,88

423
448 +20

487
473 +09

346
23,05

217
16,09

198
15,05

29-04-2012

800 Metros

378
258,67

628
235,31

446
251,69
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Decatlo ( Seniores ) Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento Salto em 400 Metros 110 M  Disco 2 KgS Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-7.26 Altura Planos Barreiras- Vara
Nasc. 1.06
1% Natalino Miranda SEN 2.946 509 459 341 317 546 0 213 0 0 561
925 JV 1985 12,76 -2,3 539 +1.8 7,57 1,40 56,33 -0,6 16,80 459,86
Descl® Paulo Peixoto sSuB23 1.921 543 400 267 338 373

1757 BA 1990 1257 -23 509 +29 6,32 1,43 101,22
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Heptalo - Seniores Fem

Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 100 M Salto em
Ano  pontos Barrel(l)'ass‘; Altura
Nasc. :
12 Diana Morgado SEN 2675 496 481
930 ACV 1989 17,93 -2,1 1,37
2% Mariana Morgado SEN 2.644 388 449
997 ACV 1989 19,02 -2,1 1,34

29-04-2012

200 Metros Salto em Dardo 600 Gr 800 Metros

Comprimento
510 324 258 239
29,60 +0,6 4,07 +0.2 18,36 314,97
342 436 344 271

32,16 +0,6 4,53 +0,6 22,93 310,80
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Decatlo-Juniores Masc

Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 100 Metros Salto em
Ano  pontos planos Comprimento
Nasc.

1% Pedro Cardoso JUN 5.762 651 608
921 SLB 1993 1200 -26 6,10 +21

2° Tiago Pereira JUN 5.333 631 619
934 SLB 1993 1210 -23 6,15 +27

3¢ Paulo Conceicédo JUN 4.944 589 661
932 SLB 1993 1232 -23 634 +4,0

4°  Guilherme Pires JUN 4.286 597 529
933 SLB 1994 1228 -26 573 +26

Langamento
Peso-6Kg

514
10,47

498
10,21

546
11,01

518
10,54

Salto em
Altura

696
1,88

803
2,00

723
1,91

544
1,70

400 Metros
Planos

681
53,01

587
55,29

91
112,46

631
54,22

110M
Barreiras-
1.00

766
1571 -08

695
16,34 -08
772
1566 -08

518
1806 -08

Disco 1.750
Kg

385
25,94

330
23,06

410
27,20

226
17,51

Salto Com Dardo 800 Gr 1.500 Metros
Vara

286
2,70

220
2,40

264
2,60

557
47,83

383
35,90

442
40,01

282
28,78

29-04-2012

618
450,17

567
458,79

446
520,70

a1
521,77
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Hepiai§ - Seniores Fem
Classf. Nome/Dorsal /Clube Categ/ Total de 5 100 M SaItXIem LanF(’;amen}t(o 200 Metros o Sa!to em Dardo 600 Gr 800 Metros
NI;';Z_ Pontos arrel(l)'.ass4 tura es0-4Kg omprimento
12 Maria Mestrinho sus23 2,747 241 449 458 448 393 281 477

958 AJC 1992 20,78 -2,3 1,34 8,91 30,50 +0,6 4,36 +0,6 19,58 248,71



