
CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 5 de Maio de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220019

400 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final

João Aragão JUV CAR-S     1  0 3,82   1º 95

Miguel Monteiro JUV CPA-S     1  0 4,96   2º 96

Ricardo Verissimo JUN CLAC     1  0 7,32   3º 94

Diogo Farto JUV CLAC     1  1 0,48   4º 96

André Rodrigues JUV CLAC     1  1 0,78   5º 96

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Susana Guerra JUV AATC     1  1 5,52   1ª 96

Jessica Abreu JUV UDZA     1  2 3,34   2ª 95

Raquel Carreira JUV AATC     1  2 8,23   3ª 96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Santos JUN AATC  1,701º 93

Diogo Goncalves JUV CAR-S  1,652º 95

Mauro Soares JUV CAR-S  1,503º 95

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 v

Marco Rodrigues JUV SCA       1 1,45   1º Q 95

Bernardo Malaca JUV CPA-S       1 1,74   2º Q 95

Alexandre Estevam JUN A20KM       1 2,78   3º 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Maryan Tereshkevych JUN CAR-S       1 2,29   1º q94

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v

Edgar Remedios JUN GAF       1 1,60   1º Q 94

Joao Ferreira JUV AATC       1 2,06   2º q96

Pedro Raposo JUV SCA       1 2,09   3º q95

Tiago Silva JUV GAF       1 2,33   4º q96

4Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Francisco Villar JUN UDZA       1 1,52   1º Q 94

Sergio Godinho JUN ADRAB       1 2,70   2º 93

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,0

Sofia Duarte JUV AATC       1 2,75   1ª Q 96

Inês Bento JUN CPP       1 3,02   2ª Q 94

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S       1 3,49   3ª q95

Tamara Branco JUV CNRM       1 3,93   4ª q95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7

Larissa Vieira JUV SCA       1 2,84   1ª Q 95

Katia Amaral JUN CNRM       1 4,06   2ª q94

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Gonçalves JUN JDAL  40,731º 93

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Ricardo Mateus JUV A20KM  34,462º 95

João Pedro Silva JUN CAR-S  34,033º 93

Hermani Rodrigues JUV GAF  31,944º 95

João Gomes JUV GAF  28,905º 95

Alessandro Gonçalves JUN GAF  27,516º 94

Rui Neves JUN GAF  27,477º 93

Miguel Gaspar JUN GAF  26,588º 93

João Luz JUV CLAC  20,579º 95

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Espadinha JUV CLAC       5 7,30   1º 96

Tiago Caniço JUV A20KM       5 7,47   2º 95

2Serie

Oswald Freitas JUV CNRM       5 3,4    1º 96

Hugo Casaca JUV UDZA       5 4,1    2º 96

Diogo Vieira JUN CAR-S       5 5,2    3º 93

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Santos JUV CPP     1  0 4,61   1ª 95

2Serie

Olga Santos JUN GAF     1  0 2,28   1ª 93

Joana Correia JUN ADRAB     1  0 4,43   2ª 93

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Edgar Remedios JUN GAF  6,421º + 1,9  94

Bernardo Malaca JUV CPA-S  6,182º + 3,8 v 95

João Espadinha JUV CLAC  5,493º + 2,2 v 96

Joao Ferreira JUV AATC  5,484º + 1,9  96

Pedro Raposo JUV SCA  5,135º   0,0  95

Marco Rodrigues JUV SCA  4,786º + 0,9  95

Marcas Com vento Regulamentar

Bernardo Malaca JUV CPA-S  5,882º + 1,5  95

João Espadinha JUV CLAC  5,333º + 0,3  96

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Andreia Gracio JUV ADRAB  2,701ª 96

Daniela Pinote JUN CPA-S  2,402ª 93

Ana Isabel Casimiro JUN A20KM  2,303ª 94

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tiago Santos JUN AATC     4  1 5,61   1º 93

Vasco Rosa JUN GAF     4  1 7,56   2º 93
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fabio Martins JUV CPP     4  3 1,90   3º 96

Edgar Frazao JUN GAF     4  4 0,01   4º 94

João Cancela JUV GAF     4  4 1,18   5º 95

Tiago Costa JUV GAF     4  4 1,83   6º 95

Rafael Rangel JUV CPA-S     4  4 8,76   7º 96

David Ribeiro JUV CBA-S     4  5 1,99   8º 95

Carlos Rocha JUV CLAC     4  5 2,55   9º 96

Gonçalo Silva JUV GAF     4  5 3,15   10º 95

1.500  Metros (Fem)

1Final

Joana Costa JUV CNRM     5  1 4,81   1ª 95

Mª Madalena Correia JUV AATC     5  2 2,92   2ª 95

Alexandra Oliveira JUN UDZA     5  3 0,51   3ª 93

Inês Guerreiro JUV JDAL     5  3 3,24   4ª 95

Joana Oliveira JUV CAR-S     5  3 5,39   5ª 95

Marina Ferreira JUN CNRM     5  4 9,00   6ª 94

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,5

Joao Ferreira JUV AATC       1 2,06   1º 96

Pedro Raposo JUV SCA       1 2,08   2º 95

Tiago Silva JUV GAF       1 2,25   3º 96

Maryan Tereshkevych JUN CAR-S       1 2,27   4º 94

BFinal Vento: Fav: +  0,9

Edgar Remedios JUN GAF       1 1,55   1º 94

Marco Rodrigues JUV SCA       1 1,64   2º 95

Francisco Villar JUN UDZA       1 1,70   3º 94

Bernardo Malaca JUV CPA-S       1 1,82   4º 95

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Daniel Correia JUN CPA-S  43,001º 93

Miguel Monteiro JUV CPA-S  34,692º 96

Bruno Ramos JUN CLAC  29,623º 94

Claudio Cotrim JUV ADRAB  26,724º 96

Leonardo Modesto JUV CPA-S  16,335º 95

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Katia Amaral JUN CNRM       1 4,18   1ª 94

Mª Carolina Ginjeira JUV CPA-S       1 4,97   2ª 95

Tamara Branco JUV CNRM DST95

BFinal Vento: Fav: +  0,4

Sofia Duarte JUV AATC       1 2,59   1ª 96

Larissa Vieira JUV SCA       1 2,76   2ª 95

Inês Bento JUN CPP       1 3,14   3ª 94

Triplo Salto (Fem)

1Final

Susana Guerra JUV AATC  10,781ª + 3,4 v 96

Salomé Duarte JUV CLAC  9,402ª + 3,3 v 96

Raquel Carreira JUV AATC  7,913ª + 2,9 v 96

Marcas Com vento Regulamentar

Susana Guerra JUV AATC  10,551ª + 1,9  96

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Alessandro Gonçalves JUN GAF  14,251º 94

Gonçalo Gonçalves JUN JDAL  12,862º 93

Daniel Correia JUN CPA-S  12,343º 93

Bruno Ramos JUN CLAC  11,954º 94

João Pedro Silva JUN CAR-S  11,865º 93

George Oliveira JUV GAF  10,596º 95

Hermani Rodrigues JUV GAF  10,267º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  9,268º 95

João Luz JUV CLAC  8,819º 95

Miguel Gaspar JUN GAF  8,0510º 93

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

Car-s JUN

maryan tereshkevych (1994) / 
joão aragão (1995) / diogo 
goncalves (1995) / diogo vieira 
(1993)

CAR-S       4 9,62   1º 93

Clac JUV

carlos rocha (1996) / ricardo 
verissimo (1994) / andré 
rodrigues (1996) / diogo farto 
(1996)

CLAC       5 0,22   2º 96

A20km JUN

tiago caniço (1995) / rodrigo 
silva (1995) / ricardo mateus 
(1995) / alexandre estevam 
(1994)

A20KM       5 3,09   3º 94

5.000 Metros (Masc)

1Final

Joao Valente JUN CAFZZ    1 6  4 5,74   1º 93

João Gonçalves JUN ADRAB    1 9  4 3,00   2º 93

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Nadia Nobre JUV A20KM  26,011ª 95

Ana Isabel Casimiro JUN A20KM  22,252ª 94

Ana Rita Areosa JUV CPP  21,473ª 96

Rita Sebastiao JUV CLAC  20,904ª 96

Claudia Mota JUV CAR-S  15,125ª 95

Página 2 de 6AAS/ADAL



CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES 2012

Associação de Atletismo de Santarém

Comunicado de Resultados

sábado, 5 de Maio de 2012

PISTA SUSANA FEITOR

Rio Maior

Jornada de: 1220019

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Mara Ribeiro JUV CNRM    2 4  3 3,18   1ª 95

Anna Hurlebaus UKRJUN CNRM    2 7  0 2,34   2ª 94

Rita Ribeiro JUV CNRM    2 7  2 4,02   3ª 96

Mariana Mota JUV ADRAB    2 9  5 7,94   5ª 95

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Miguel Carvalho JUN CNRM    2 2  2 6,82   1º 94

Joao Martins JUV CAFZZ    2 2  4 1,00   2º ~95

Miguel Rodrigues JUV CNRM    2 5  0 0,73   3º 96

Claudio Cotrim JUV ADRAB    2 6  1 8,52   4º ~-<96

Fabio Antunes JUV ADRAB DSQ 230,996
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110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 3,1

Edgar Remedios JUN GAF       1 6,15   1º 94

Mauro Soares JUV CAR-S       2 1,00   2º 95

Diogo Farto JUV CLAC       2 1,51   3º 96

Rodrigo Silva JUV A20KM       2 1,69   4º 95

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 1,9

Larissa Vieira JUV SCA       1 5,45   1ª 95

Susana Guerra JUV AATC       1 7,51   2ª 96

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Joao Valente JUN CAFZZ    1 0  4 5,26   1º 93

Edgar Frazao JUN GAF    1 1  0 1,57   2º 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sofia Duarte JUV AATC  4,851ª - 0,6  96

Daniela Pinote JUN CPA-S  4,422ª - 0,7  93

Inês Bento JUN CPP  4,393ª - 1,9  94

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Tamara Branco JUV CNRM  32,901ª 95

Rita Sebastiao JUV CLAC  29,012ª 96

Anna Hurlebaus UKRJUN CNRM  23,363ª 94

Claudia Mota JUV CAR-S  20,594ª 95

Catarina Dias JUV AATC  20,445ª 95

Cristina Virginia JUV AATC  20,366ª 96

3.000 Metros (Masc)

1Final

Miguel Rodrigues JUV CNRM    1 0  2 4,60   1º 96

Rafael Rangel JUV CPA-S    1 0  2 6,19   2º 96

João Cancela JUV GAF    1 0  2 6,50   3º 95

Gonçalo Silva JUV GAF    1 1  2 3,90   4º 95

Claudio Cotrim JUV ADRAB    1 2  4 1,15   5º 96

3.000 Metros (Fem)

1Final

Mª Madalena Correia JUV AATC    1 1  3 9,24   1ª 95

Inês Guerreiro JUV JDAL    1 1  4 2,74   2ª 95

Joana Oliveira JUV CAR-S    1 1  5 4,00   3ª 95

Rita Ribeiro JUV CNRM    1 2  0 3,58   4ª 96

Alexandra Oliveira JUN UDZA DST93

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Ana Rita Areosa JUV CPP  20,851ª 96

Andreia Gracio JUV ADRAB  20,682ª 96

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Hugo Casaca JUV UDZA       2 4,44   1º 96

Dinis Matos JUN UDZA       2 5,22   2º 94

João Espadinha JUV CLAC       2 5,42   3º 96

Maryan Tereshkevych JUN CAR-S       2 6,07   4º 94

Diogo Farto JUV CLAC       2 7,44   5º 96

2Serie Vento: Desf: - 0,2

Tiago Silva JUV GAF       2 5,08   1º 96

Luis Matias JUV ADRAB       2 7,30   2º 95

3Serie Vento: Desf: - 1,4

Bernardo Malaca JUV CPA-S       2 4,54   1º 95

Joao Ferreira JUV AATC       2 5,09   2º 96

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,7

Salomé Duarte JUV CLAC       2 8,05   1ª 96

Katia Amaral JUN CNRM       2 9,69   2ª 94

Jessica Abreu JUV UDZA       3 0,82   3ª 95

2Serie Vento: Desf: - 1,7

Sofia Duarte JUV AATC       2 6,15   1ª 96

Inês Bento JUN CPP       2 7,65   2ª 94

Olga Santos JUN GAF       2 8,27   3ª 93

800 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Santos JUN AATC     2  0 2,78   1º 93

Diogo Vieira JUN CAR-S     2  0 8,44   2º 93

João Gonçalves JUN ADRAB     2  1 7,62   3º 93

Carlos Rocha JUV CLAC     2  2 1,56   4º 96

2Serie

Oswald Freitas JUV CNRM     1  5 8,25   1º 96

Vasco Rosa JUN GAF     2  0 5,23   2º 93

Fabio Martins JUV CPP     2  1 0,59   3º 96

Tiago Costa JUV GAF     2  1 2,86   4º 95

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Pedro Sá JUN A20KM  3,001º 94

Miguel Monteiro JUV CPA-S  2,902º 96

Diogo Goncalves JUV CAR-S  2,903º 95

Alexandre Estevam JUN A20KM  2,804º 94

Maryan Tereshkevych JUN CAR-S  2,705º 94

João Felix JUV ADRAB  2,606º 96
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800 Metros (Fem)

1Serie

Joana Correia JUN ADRAB     2  2 4,71   1ª 93

Joana Costa JUV CNRM     2  3 2,92   2ª 95

Vera Santos JUV CPP     2  4 3,38   3ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Final

Catarina Dias JUV AATC  1,401ª 95

Anna Hurlebaus UKRJUN CNRM  1,402ª 94

Cristina Virginia JUV AATC  1,353ª 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Ricardo Mateus JUV A20KM  12,251º - 1,2  95

Diogo Goncalves JUV CAR-S  11,332º + 2,1 v 95

Rafael Rangel JUV CPA-S  9,803º + 2,2 v 96

Marcas Com vento Regulamentar

Diogo Goncalves JUV CAR-S  10,852º - 2,1  95

Rafael Rangel JUV CPA-S  9,663º - 1,8  96

4X400 Metros (Masc)

1Final

Adrab JUN

luis matias (1995) / joão felix 
(1996) / gonçalo ferreira (1993) / 
joão gonçalves (1993)

ADRAB     4  0 0,28   1º 93

A20km JUN

tiago caniço (1995) / rodrigo 
silva (1995) / ricardo mateus 
(1995) / alexandre estevam 
(1994)

A20KM     4  0 6,98   2º 94

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Alessandro Gonçalves JUN GAF  41,461º RR  JUN94

Daniel Correia JUN CPA-S  35,392º 93

Bruno Ramos JUN CLAC  29,933º 94

João Pedro Silva JUN CAR-S  28,644º 93

Rui Neves JUN GAF  26,395º 93

João Luz JUV CLAC  23,916º 95

Mauro Soares JUV CAR-S  23,457º 95

Rodrigo Silva JUV A20KM  22,788º 95

Leonardo Modesto JUV CPA-S  20,659º 95

Tiago Caniço JUV A20KM  15,9010º 95

Gonçalo Gonçalves JUN JDAL SM93

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Tamara Branco JUV CNRM  9,111ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Rita Sebastiao JUV CLAC  8,432ª 96

Ana Rita Areosa JUV CPP  6,383ª 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM ASSOCIAÇAO 20 KM 
ALMEIRIM

15123 2 6 8

AATC ATENEU AT CARTAXO 23716 6 2 8

ADRAB ASS. DESP.REC.AGUAS 
BELAS

15105 3 7 10

CAFZZ CLUBE DE ATLETISMO DE F. 
ZEZERE

33 2 2

CAR-S CLUBE A. RIACHENSE 22184 2 7 9

CBA-S CASA DO BENFICA EM 
ABRANTES

11 1 1

CLAC C. DE LAZER AVENT. E COMP 23185 2 8 10

CNRM CLUBE NATACAO RIO MAIOR 21516 7 3 10

CPA-S Casa do Povo de Alcanena 21174 2 5 7

CPP CASA DO POVO DE 
PONTEVEL

1129 3 1 4

GAF GRUPO ATLETISMO FATIMA 30282 1 13 14

JDAL JUVENTUDE DESP. 
ALMANSOR

532 1 1 2

SCA S.C.ABRANTES 963 1 2 3

UDZA UN.DEP.REC. DA ZONA ALTA 954 2 3 5

208

135

73 32

61

93

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1348252 23 36 59Juvenil

745321 9 25 34Junior

208

135

73 32

61

93

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAS

Disco 1.750 Kg Masc

Alessandro Gonçalves  41,46JUN 1994 JUN

Qualificação por Marcaq

Qualificado DirectaQ 

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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