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Expocentro
Pombal

Jornada de: 1203003

400 Metros (Masc)

1Série
João Ferreira Sen SCP       4 8,73   1º 86
Carlos Pinheiro Sen SCP       4 9,16   2º 88
António Rodrigues Sen IND-G       4 9,67   3º 88
José Miranda S23 SLB       5 0,09   4º 91

2Série
Naiel Almeida STPSen SLB       5 0,16   1º 86
Fábio Weber Jun SCP       5 0,50   2º 94
Pedro Fontes Sen ACRZA       5 1,13   3º 88
João Delgado S23 CAS       5 1,38   4º 90

3Série
Pedro Semedo Sen GS-RC       5 0,88   1º 86
Cristian Rosa Juv CNRM       5 1,14   2º 95
Miguel Roque S23 AAC       5 1,39   3º 92
João Moniz Jun JV       5 2,32   4º 94
Bruno Ferreira S23 SLB       5 2,60   5º 90
Sérgio Furtado Sen NSSM       5 5,68   6º 89

4Série
Joel Oliveira Juv GS-RC       5 2,88   1º 95
Daniel Silva Jun CCSJM       5 3,20   2º 93
Fernando Almeida Sen GS-RC       5 3,27   3º 87
Tiago F. Silva Jun AAPL       5 4,34   4º 94
Evandro Brandão Sen CABB       5 4,60   5º 89
Christophe Capitão Jun JV       5 4,75   6º 93

400 Metros (Fem)

1Série
Vera Barbosa Sen SCP       5 4,31   1ª 89
Patricia Lopes Sen SCP       5 5,02   2ª 82
Carolina Duarte S23 CSM       5 6,24   3ª 90
Cátia Nunes S23 SCP       5 6,89   4ª 90

2Série
Leslie Delgado Sen GCAD       5 8,23   1ª 89
Neuza Reis Juv SLB       5 9,06   2ª 95
Catia Azevedo Jun SCP       5 9,27   3ª 94
Miriam Tavares S23 CSM DQ 162.791

3Série
Filipa Martins S23 JOMA       5 7,51   1ª 92
Graciela Martins ESPSen GRQL       5 7,86   2ª 87
Andreia Crespo Jun NDCG       5 9,10   3ª 93
Márcia Cardoso Jun ADREP       5 9,45   4ª 94
Andreia Santos Juv ADREP       5 9,56   5ª 95

4Série
Nádia Gaspar S23 SLB       5 9,09   1ª 90
Sara Oliveira Jun JV       6 1,42   2ª 93
Márcia Martins S23 SFRAA       6 2,18   3ª 92
Liliana Cabral Juv SLB       6 3,15   4ª 95
Joana Costa Juv CNRM       6 5,25   5ª 95

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Série
Rasul Dabo Sen SLB        8,00   1º 89

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Série
Luís Fernandes Sen GS-RC       8,28   2º 82
André Costa S23 SLB       8,32   3º 92
João Fontela S23 CCSJM       8,33   4º 91
Edivaldo Monteiro Sen CABB       8,34   5º 76
Hugo Espirito Santo Jun SCP       8,38   6º 93
Hélio Vaz S23 NDCG       8,39   7º 91
Jorge Santos Sen NAC       8,79   8º 85

2Série
Pedro Cardoso Jun SLB       8,77   1º 93
Tiago Pereira Jun SLB       9,16   2º 93
Paulo Conceição Jun SLB       9,22   3º 93
João Raposo Jun NSSM       9,32   4º 94
Carlos Resende S23 NAC       9,35   5º 92
Samuel Lemos Jun CAT       9,41   6º 94
André Garcia Jun NSSM       9,43   7º 94

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Série
Monica Lopes Sen SCP       8,87   1ª 86
Witney Barata Sen JOMA       8,98   2ª 88
Susana Estriga Sen JOMA       9,07   3ª 75
Larissa Vieira Juv SCA       9,27   4ª 95
Cristiana Cunha S23 SCB       9,34   5ª 91

2Série
Sthephany Simões Jun GRECAS       9,30   1ª 94
Magali Gomes S23 SLB       9,49   2ª 91
Teresa Mestre S23 SRDE       9,72   3ª 92
Valdénia Carvalho Jun GRQL       9,75   4ª 93
Fernanda Borba Sen EBA       9,76   5ª 81
Ana Rita Pedreiras Jun GS-RC       9,90   6ª 93

3Série
Rafaela Vitorino Juv SLB       9,08   1ª ADV 162.595
Maria Vaz Guedes Juv SLB       9,47   2ª 96
Sandra Borges Sen GS-RC       9,96   3ª 83
Mariana Pinto Jun ESCMOV      1 0,52   4ª 94
Cristiana Silveira Juv CAT      1 0,70   5ª 95
Inês Cabral Juv EBA      1 0,83   6ª 96

60 Metros (Masc)

4Série
Edi Sousa Sen SCP       6,89   1º 89
Ricardo Monteiro Sen SLB       6,99   2º 85
André Costa S23 SLB       7,03   3º 92
Bruno Fernandes S23 SLB       7,05   4º 91
Pedro Bernardo Sen SCP       7,06   5º 89
Ancuim Lopes GBSS23 SLB       7,06   5º 91
Tiago Silvestre S23 SLB       7,07   7º 91
Paulo Xavier Mendes Juv SCP       7,32   8º 95

5Série
Edgar Baptista S23 ESCMOV       7,14   1º 91
Luís Machado Sen GS-RC       7,18   2º 86
Helder Pinto Jun GS-RC       7,20   3º 93
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60 Metros (Masc)

5Série
António Brandão S23 CCSJM        7,24   4º 92
Paulo Gomes Jun CABB        7,24   5º 93
Wilson Martins Sen JV        7,27   6º 88
Alexandre Piçarra Jun BNSC        7,46   7º 94
André Brito Jun BAC        7,59   8º 93

6Série
Luís Neves Juv SLB        7,10   1º 95
Nuno Cardoso Sen GS-RC        7,18   2º 82
Artur Koshchuk Jun JV        7,19   3º 94
Rafael Martins Juv GS-RC        7,20   4º 96
Diogo Marouco Sen JV        7,26   5º 87
Kevin Santos Jun ACV        7,30   6º 93
Mateus Fortunato BRAJuv ADLA        7,30   6º 95
Luis Silva Jun CCSJM DQ 162.793

7Série
João Gonçalves Jun SLB        7,17   1º 93
Luís Camilo S23 GS-RC        7,20   2º 92
Pedro Cabral Jun COD        7,25   3º 93
Rodrigo Belo Juv AAPL        7,34   4º 95
Alexandre Cardeira Jun ACDRA        7,35   5º 94
Diogo Marques Jun GS-RC        7,35   5º 93
Joel Jesus Juv GS-RC        7,35   7º 95
Ricardo Beatriz Sen GRQL        7,61   8º 86

8Série
Ricardo Pereira Juv SLB        7,10   1º 96
João Gradiz Sen BNSC        7,17   2º 89
João Marreiros Jun ACV        7,35   3º 94
Nuno Moniz Jun NSSM        7,39   4º 94
Miguel Adriano Juv AAPL        7,43   5º 95
Fabio Paulo S23 GRQL        7,57   6º 91
João Ferreira Jun CPQR        7,72   7º 94
Miguel Machado S23 NSSM DQ 162.791

9Série
Nuno Baptista S23 JOMA        7,05   1º 91
Daniel Soares S23 ESCMOV        7,43   2º 91
Miguel Cabral Jun CAS        7,46   3º 94
Ruben Farias Jun ARCBV        7,46   4º 94
João Afonso Juv BNSC        7,48   5º 95
Rodolfo Varela Sen CAS        7,48   6º 86
Tomás Miranda Jun CPQR        7,80   7º 94

60 Metros (Fem)

1Série
Sónia Tavares Sen SCBM        7,44   1ª 86
Andreia Felisberto Sen JOMA        7,67   2ª 86
Tânia Duarte S23 SLB        7,76   3ª 90
Ungudi Quiwacana S23 SLB        7,79   4ª 90
Shaina Anthony Mags NGRS23 SCP        7,82   5ª 92
Gloria Santo Sen SCP        7,82   6ª 83
Susana Santos S23 SLB        7,92   7ª 90

2Série
Sara Esteves S23 SLB        7,82   1ª 92
Tatiana Rosário Jun GDE        7,95   2ª 94
Flávia Ribeiro Jun ESJD        8,00   3ª 94

60 Metros (Fem)

2Série
Dorothé Évora S23 SLB       8,03   4ª 91
Vera Lima Sen ADREP       8,06   5ª 89
Verónika Zhukova Jun JV       8,11   6ª 93
Lisandra Lopes Sen GRECAS       8,11   7ª 88
Catarina Silva S23 GRECAS       8,18   8ª 91

3Série
Cândida Bairrada Sen CSM       7,97   1ª 84
Olýmpia Barbosa Juv GRQL       8,00   2ª 95
Jessica Ferrero ANGJun AAPL       8,14   3ª 93
Ana Baptista Jun ESCMOV       8,24   4ª 94
Catarina Amorim S23 GRECAS       8,25   5ª 92
Liliane Amaro S23 JDN       8,28   6ª 92
Patricia Vaz Jun FCC       8,30   7ª 94
Alexandra Sousa Sen NSIT       8,56   8ª 85

4Série
Cristiana Cunha S23 SCB       8,00   1ª 91
Miriam Tavares S23 CSM       8,14   2ª 91
Patrícia Vaz Juv GS-RC       8,27   3ª 96
Patrícia Silva Jun ACDRA       8,35   4ª 94
Andreia Pinto Jun CAMG       8,40   5ª 93
Mariana Correia Jun NDCG       8,45   6ª 94
Jéssica Ferreira Juv ACV       8,52   7ª 96
Sofia Melo S23 EBA       8,63   8ª 92

5Série
Anna Olsson DENSen JV       7,82   1ª 88
Vanessa Rocha S23 CSM       8,21   2ª 90
Veronica Cardoso S23 GRQL       8,22   3ª 91
Susana Cardoso Sen GS-RC       8,30   4ª 79
Diana Morgado Sen ACV       8,43   5ª 89
Carolina Rainho Juv ACDRA       8,52   6ª 95
Elisa Pacheco Juv EBA       8,74   7ª 96

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

1Prova Extra
Rafaela Vitorino Juv SLB       8,91   1ª 95
Larissa Vieira Juv SCA       9,07   2ª 95
M Manuel Silva Juv GS-RC       9,31   3ª 95
Ana M Oliveira Juv GAF       9,41   4ª 95
Evelise Veiga Juv JV       9,67   5ª 96

2Prova Extra
Maria Vaz Guedes Juv SLB       9,39   1ª 96
Olýmpia Barbosa Juv GRQL       9,80   2ª 95
Cristiana Silveira Juv CAT      1 0,42   3ª 95
Inês Cabral Juv EBA      1 0,53   4ª 96

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Prova Extra
Joel Pereira Juv GAF       8,47   1º 95
António Gomes Juv CAS       8,87   2º 95
Eduardo Valério Juv JV       8,98   3º 96
Diogo Luz Juv JDN       8,99   4º 95
Diogo Correia Juv SFRAA       9,27   5º 96
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60 M Barreiras-0.91 (Masc)

2Prova Extra
Rafael Oliveira Juv AASX        8,70   1º 96
Eduardo Lima Juv CAM-VC        8,89   2º 96
Tomás Militão Juv NSSM        9,77   3º 96
Alexandre Rocha Juv NSSM       1 0,38   4º 95

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Prova Extra
Hugo Espirito Santo Jun SCP        8,25   1º 93
Paulo Conceição Jun SLB        8,64   2º 93
Kevin Santos Jun ACV        8,75   3º 93
Ricardo Mendes Jun JV        8,75   4º 94
Andre Silva Jun ESCMOV        9,01   5º 94
Samuel Lemos Jun CAT        9,04   6º 94
Ricardo Verissimo Jun CLAC        9,24   7º 94
Henrique Agua-doce Jun BNSC        9,24   8º 94

2Prova Extra
Pedro Cardoso Jun SLB        8,52   1º 93
Tiago Pereira Jun SLB        8,99   2º 93
André Garcia Jun NSSM        9,10   3º 94
João Raposo Jun NSSM        9,11   4º 94
Rafael Oliveira Juv AASX        9,19   5º 96
João Ferreira Jun CPQR       1 0,34   6º 94

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

3Prova Extra
Rasul Dabo Sen SLB        8,04   1º 89
João Ferreira Sen SCP        8,25   2º 86
João Fontela S23 CCSJM        8,34   3º 91
Luís Fernandes Sen GS-RC        8,34   4º 82
Hélio Vaz S23 NDCG        8,42   5º 91
Jorge Santos Sen NAC        8,53   6º 85
Carlos Resende S23 NAC        9,11   7º 92

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

4Prova Extra
Monica Lopes Sen SCP        9,03   1ª 86
Susana Estriga Sen JOMA        9,09   2ª 75
Cristiana Cunha S23 SCB        9,22   3ª 91
Teresa Mestre S23 SRDE        9,73   4ª 92
Ana Rita Pedreiras Jun GS-RC        9,78   5ª 93

60 Metros (Masc)

10Prova Extra
Edi Sousa Sen SCP        6,92   1º 89
Ricardo Monteiro Sen SLB        6,98   2º 85
Tiago Silvestre S23 SLB        7,04   3º 91
Nuno Baptista S23 JOMA        7,06   4º 91
André Costa S23 SLB        7,07   5º 92
Pedro Bernardo Sen SCP        7,16   6º 89

60 Metros (Masc)

10Prova Extra
Bruno Fernandes S23 SLB       7,23   7º 91
Nuno Cardoso Sen GS-RC       7,24   8º 82

11Prova Extra
Luís Camilo S23 GS-RC       7,19   1º 92
Paulo Gomes Jun CABB       7,19   2º 93
João Gradiz Sen BNSC       7,21   3º 89
Artur Koshchuk Jun JV       7,21   4º 94
Luís Machado Sen GS-RC       7,24   5º 86
Rafael Martins Juv GS-RC       7,26   6º 96
Helder Pinto Jun GS-RC       7,26   7º 93
Diogo Marques Jun GS-RC       7,36   8º 93

60 Metros (Fem)

6Prova Extra
Sónia Tavares Sen SCBM       7,41   1ª 86
Andreia Felisberto Sen JOMA       7,66   2ª 86
Tânia Duarte S23 SLB       7,81   3ª 90
Anna Olsson DENSen JV       7,82   4ª 88
Gloria Santo Sen SCP       7,85   5ª 83
Shaina Anthony Mags NGRS23 SCP       7,87   6ª 92
Sara Esteves S23 SLB       7,88   7ª 92
Susana Santos S23 SLB       7,96   8ª 90

7Prova Extra
Flávia Ribeiro Jun ESJD       7,88   1ª 94
Cândida Bairrada Sen CSM       7,94   2ª 84
Lisandra Lopes Sen GRECAS       8,07   3ª 88
Cristiana Cunha S23 SCB       8,07   3ª 91
Verónika Zhukova Jun JV       8,11   5ª 93
Vanessa Rocha S23 CSM       8,11   6ª 90
Miriam Tavares S23 CSM       8,25   7ª 91
Dorothé Évora S23 SLB DQ 162.791

4X200 Metros (Masc)

1Série
S L Benfica S23
ricardo pereira (1996) / tiago 
silvestre (1991) / luís neves 
(1995) / andré costa (1992)

SLB    1  3 1,08   1º 91

Juv Vidigalense Sen
christophe capitão (1993) / joão 
moniz (1994) / wilson martins 
(1988) / artur koshchuk (1994)

JV    1  3 4,13   2º 88

A A Pinhalnovense Jun
rodrigo belo (1995) / florentin 
rata (1996) / miguel adriano 
(1995) / tiago f. silva (1994)

AAPL    1  3 6,64   3º 94

N S São Miguel Sen
nuno moniz (1994) / miguel 
machado (1991) / sérgio furtado 
(1989) / joão raposo (1994)

NSSM    1  3 9,55   4º 89

2Série
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4X200 Metros (Masc)

2Série
Bairro N S Conceição Sen
diogo guerreiro (1994) / joão 
gradiz (1989) / alexandre piçarra 
(1994) / gonçalo almeida (1995)

BNSC     1  3 6,89   1º 89

Gira-sol - A Sen
nuno cardoso (1982) / diogo 
marques (1993) / pedro semedo 
(1986) / luís camilo (1992)

GS-RC     1  3 7,97   2º 82

C C São João Madeira S23
antónio brandão (1992) / daniel 
silva (1993) / joão fontela (1991) 
/ luis silva (1993)

CCSJM     1  4 4,72   3º 91

Gira-sol - B Jun
rafael martins (1996) / joel 
oliveira (1995) / peter pereira 
(1994) / helder pinto (1993)

GS-RC DQ 163.393

3Série
C A Baixa Banheira Sen
evandro brandão (1989) / 
edivaldo monteiro (1976) / joão 
santos (1992) / diogo mestre 
(1995)

CABB     1  3 4,44   1º 76

A C D R Arneirense S23
alexandre cardeira (1994) / joão 
tavares (1992) / simão rocha 
(1994) / bruno coelho (1993)

ACDRA     1  3 7,72   2º 92

C L A C S23
daniel dias (1992) / joão pereira 
(1994) / ricardo verissimo (1994) 
/ joão espadinha (1996)

CLAC     1  4 2,92   3º 92

C P Alcanena Juv
bernardo malaca (1995) / jorge 
oliveira (1995) / rafael rangel 
(1996) / miguel monteiro (1996)

CPA-S     1  4 3,62   4º 95

4X200 Metros (Fem)

1Série
S L Benfica S23
susana santos (1990) / tânia 
duarte (1990) / sara esteves 
(1992) / dorothé évora (1991)

SLB     1  4 4,70   1ª 90

G R E C A S Sen
catarina silva (1991) / catarina 
amorim (1992) / sthephany 
simões (1994) / lisandra lopes 
(1988)

GRECAS     1  4 6,50   2ª 88

G R Quinta Lomba Sen
veronica cardoso (1991) / 
valdénia carvalho (1993) / 
graciela martins (1987) / 
olýmpia barbosa (1995)

GRQL     1  4 7,53   3ª 87

A C D R Arneirense S23
patrícia silva (1994) / joana brito 
(1992) / carolina rainho (1995) / 
carina sousa (1995)

ACDRA     1  5 5,39   4ª 92

2Série
Juv Vidigalense Jun
evelise veiga (1996) / sara 
oliveira (1993) / nidia reis (1994) 
/ bruna silva (1994)

JV     1  5 1,95   1ª 93

4X200 Metros (Fem)

2Série
Gira-sol Jun
marta morgado (1995) / joana 
marques (1994) / patrícia vaz 
(1996) / m manuel silva (1995)

GS-RC    1  5 3,68   2ª 94

E B Arrifes Sen
fernanda borba (1981) / inês 
cabral (1996) / elisa pacheco 
(1996) / sofia melo (1992)

EBA    2  0 0,75   3ª 81

C S Marítimo Sen
cândida bairrada (1984) / 
carolina duarte (1990) / vanessa 
rocha (1990) / miriam tavares 
(1991)

CSM DNS84
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ADLA Ass Desp Leões Apelaçonenses 11 1 1
JOMA Juventude Operária de Monte 

Abraão
826 4 1 5

SCP Sporting Clube de Portugal 211110 7 7 14
SFRAA Soc Filarmónica Recreio 

Artístico da Amadora
211 1 1 2

SLB Sport Lisboa e Benfica 432518 12 16 28
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CLAC Clube de Lazer Aventura e 
Competição

22 2 2

CNRM Clube de Natação de Rio Maior 211 1 1 2
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 11 1 1
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 211 1 1 2
SCA Sporting Clube de Abrantes 22 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 523 3 2 5
ACV Atlético Clube de Vermoil 532 2 2 4
CAMG Clube Atletismo Marinha 

Grande - Imosonho
11 1 1

JV Juventude Vidigalense 1697 5 8 13
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 541 1 4 5
AASX Academia Atletismo Seixal 22 1 1
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 

Banheira
55 4 4

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 826 5 2 7
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 27207 6 13 19
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

33 3 3

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

66 5 5

ESJD Escola Sec de Júlio Dinis 22 1 1
GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 

António
66 5 5

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

44 2 2

SCBM Sport Clube Beira-Mar 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ESCMOV Escola do Movimento 532 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

SCB Sporting Clube de Braga 44 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

ARCBV Ass Rec Cult do Bairro do 
Valongo

11 1 1

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

CAS Centro de Atletismo de Seia 44 4 4
IND-G Individual - Guarda 11 1 1
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
422 2 1 3

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

ACRZA Ass Cult Rec Zona Azul 11 1 1
BAC Beja Atlético Clube 11 1 1
BNSC Centro Cult Desp Bairro Nossa 

Sra Conceição
66 5 5

FCC Futebol Clube Castrense 11 1 1
JDN Juventude Desportiva das 

Neves
211 1 1 2

SRDE Sociedade Recreativa e 
Desportiva Entrandense

22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

CSM Club Sport Maritimo 99 5 5
GDE Grupo Desportivo do Estreito 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

COD Clube Operário Desportivo 11 1 1
EBA Escola Básica Integrada de 

Arrifes (Clube Desporto
66 5 5

NSSM Núcleo Sportinguista de São 
Miguel

1010 8 8

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

CAT Clube de Atletismo da Terceira 422 1 1 2
CPQR Ass Desp das Quatro Ribeiras 

(Casa do Povo)
33 2 2

NSIT Núcleo Sportinguista da Ilha 
Terceira

11 1 1

251
140

111 82

106

188

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

AdvertênciaADV

FaltouDNS

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

462323 17 21 38Juvenis
704822 19 35 54Juniores
663135 23 22 45Sub23
693831 23 28 51Seniores

251
140

111 82

106

188

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Taça FPA de Velocidade e Barreiras em Pista Coberta

Pombal, 7 de Janeiro de 2012

Classificação Colectiva

Total Femininos

1 SCP 2.968 Vera Barbosa 1085 Monica Lopes 957 Gloria Santo 926

2 JOMA 2.879 Filipa Martins 982 Andreia Felisberto 977 Susana Estriga 920

3 SLB 2.836 Tânia Duarte 951 S L Benfica 950 Neuza Reis 935

4 SLB ‐ B 2.806 Ungudi Quiwacana 951 Nádia Gaspar 935 Rafaela Vitorino 920

5 GRECAS 2.653 G R E C A S 919 Sthephany Simões 883 Lisandra Lopes 851

6 JV 2.614 Anna Olsson 926 Sara Oliveira 862 Juv Vidigalense 826

7 GS‐RC 2.400 Patrícia Vaz 826 Gira‐sol 798 Ana Rita Pedreiras 776

8 EBA 2.214 Fernanda Borba 794 Sofia Melo 733 E B Arrifes 687

9 CSM 1.923 Carolina Duarte 1023 Cândida Bairrada 900

10 GRQL 1.801 G R Quinta Lomba 901 Olýmpia Barbosa 900

11 ADREP 1.798 Márcia Cardoso 923 Vera Lima 875

12 NDCG 1.714 Andreia Crespo 935 Mariana Correia 779

13 GS‐RC ‐ B 1.585 Susana Cardoso 826 Sandra Borges 759

14 ACDRA 1.573 Patrícia Silva 803 A C D R Arneirense 770

15 ESCMOV 1.487 Ana Baptista 826 Mariana Pinto 661

16 EBA ‐ B 1.324 Elisa Pacheco 710 Inês Cabral 614



Taça FPA de Velocidade e Barreiras em Pista Coberta

Pombal, 7 de Janeiro de 2012

Classificação Colectiva

Total Masculinos

1 SCP 2.798 João Ferreira 997 Edi Sousa 904 Hugo Espirito Santo 897

2 SLB 2.795 Rasul Dabo 1002 José Miranda 920 S L Benfica 873

3 GS‐RC 2.569 Luís Fernandes 923 Pedro Semedo 874 Luís Machado 772

4 SLB ‐ B 2.537 André Costa 897 Ricardo Monteiro 859 Bruno Ferreira 781

5 CABB 2.394 Edivaldo Monteiro 897 C A Baixa Banheira 766 Paulo Gomes 731

6 CCSJM 2.377 João Fontela 897 Daniel Silva 749 António Brandão 731

7 JV 2.338 João Moniz 791 Juv Vidigalense 775 Artur Koshchuk 772

8 GS‐RC ‐ B 2.198 Nuno Cardoso 772 Joel Oliveira 765 Gira‐sol ‐ A 661

9 AAPL 2.077 A A Pinhalnovense 699 Rodrigo Belo 690 Tiago F. Silva 688

10 NSSM 1.975 Nuno Moniz 690 João Raposo 661 Sérgio Furtado 624

11 SCP ‐ B 1.788 Carlos Pinheiro 973 Pedro Bernardo 815

12 CAS 1.497 João Delgado 846 Miguel Cabral 651

13 BNSC 1.464 João Gradiz 772 Bairro N S Conceição 692

14 JV ‐ B 1.399 Wilson Martins 731 Christophe Capitão 668p p

15 ACDRA 1.358 Alexandre Cardeira 690 A C D R Arneirense 668

16 NSSM ‐ B 1.255 André Garcia 639 N S São Miguel 616




