
REGIÃO ABARCA

População residente (2011)
ÁREA (KM2)

0 - 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos TOTAL

Abrantes 4950 3508 20571 10296 39325 32,2% 714,7

Aldeia do Mato 31 23 171 216 441 0,4% 31,7

Alferrarede 556 370 2070 888 3884 3,2% 24,1

Alvega 155 115 731 498 1499 1,2% 55,3

Bemposta 151 137 931 576 1795 1,5% 187,5

Carvalhal 37 61 374 250 722 0,6% 17,5

Concavada 97 67 344 145 653 0,5% 20,5

Fontes 51 50 303 223 627 0,5% 28,5

Martinchel 47 51 311 195 604 0,5% 17,1

Mouriscas 147 165 755 765 1832 1,5% 35,0

Pego 301 162 1289 679 2431 2,0% 36,0

Rio de Moinhos 142 109 611 340 1202 1,0% 20,0

Rossio ao Sul do Tejo 283 191 1020 518 2012 1,6% 6,6

São Facundo 81 61 429 356 927 0,8% 80,4

São João 197 164 859 479 1699 1,4% 2,2

São Miguel do Rio Torto 264 258 1415 932 2869 2,4% 52,4

São Vicente 1967 1192 6677 1786 11622 9,5% 38,2

Souto 26 29 192 171 418 0,3% 13,1

Tramagal 370 264 1774 1092 3500 2,9% 24,1

Vale das Mós 47 39 315 187 588 0,5% 24,5

Chamusca 1177 941 5272 2730 10120 8,3% 746,0

Carregueira 257 181 1063 519 2020 1,7% 98,6

Chamusca 411 329 1780 840 3360 2,8% 35,3

Chouto 64 46 280 187 577 0,5% 205,3

Parreira 99 82 493 241 915 0,7% 133,1

Pinheiro Grande 132 84 495 228 939 0,8% 31,8

Ulme 127 129 660 361 1277 1,0% 121,8

Vale de Cavalos 87 90 501 354 1032 0,8% 120,1

Constância 619 362 2197 878 4056 3,3% 80,4

Constância 162 83 545 203 993 0,8% 8,8

Montalvo 195 127 715 238 1275 1,0% 12,8

Santa Margarida da Coutada 262 152 937 437 1788 1,5% 58,7

Entroncamento 3255 2068 11205 3678 20206 16,6% 13,7

Nossa Senhora de Fátima 2283 1334 7150 1863 12630 10,3% 9,2

São João Baptista 972 734 4055 1815 7576 6,2% 4,6

Gavião 358 304 1780 1690 4132 3,4% 294,6

Atalaia 10 5 51 72 138 0,1% 19,4

Belver 37 22 223 402 684 0,6% 69,8

Comenda 70 66 359 395 890 0,7% 90,0

Gavião 191 147 790 481 1609 1,3% 58,4

Margem 50 64 357 340 811 0,7% 56,9

65 e mais 
anos



População residente (2011)
ÁREA (KM2)

0 - 14 anos 15 - 24 anos 25 - 64 anos TOTAL

Golegã 735 545 2804 1381 5465 4,5% 76,6

Azinhaga 208 183 819 410 1620 1,3% 38,2

Golegã 527 362 1985 971 3845 3,1% 38,4

Mação 666 586 3196 2890 7338 6,0% 400,0

Aboboreira 42 39 227 205 513 0,4% 27,2

Amêndoa 21 38 233 223 515 0,4% 37,6

Cardigos 78 83 398 527 1086 0,9% 70,9

Carvoeiro 66 44 260 250 620 0,5% 48,9

Envendos 54 73 388 469 984 0,8% 92,0

Mação 285 208 1100 635 2228 1,8% 67,3

Ortiga 56 47 247 240 590 0,5% 16,4

Penhascoso 64 54 343 341 802 0,7% 39,6

Ponte de Sor 2113 1710 8613 4286 16722 13,7% 839,7

Foros de Arrão 81 80 437 321 919 0,8% 84,3

Galveias 108 102 468 383 1061 0,9% 79,8

Longomel 124 140 589 375 1228 1,0% 47,0

Montargil 217 199 1109 791 2316 1,9% 296,9

Ponte de Sor 1308 949 4833 1868 8958 7,3% 173,6

Tramaga 199 168 825 350 1542 1,3% 92,3

Vale de Açor 76 72 352 198 698 0,6% 65,9

Sardoal 481 391 1991 1078 3941 3,2% 92,1

Alcaravela 96 91 475 242 904 0,7% 36,8

Santiago de Montalegre 17 15 102 95 229 0,2% 17,0

Sardoal 314 248 1240 604 2406 2,0% 30,0

Valhascos 54 37 174 137 402 0,3% 8,4

Vila de Rei 364 266 1449 1373 3452 2,8% 191,5

Fundada 52 34 237 315 638 0,5% 36,5

São João do Peso 11 18 57 118 204 0,2% 13,1

Vila de Rei 301 214 1155 940 2610 2,1% 142,0

Vila Nova da Barquinha 1002 674 3818 1828 7322 6,0% 49,5

Atalaia 227 162 901 407 1697 1,4% 14,4

Moita do Norte 313 178 1115 486 2092 1,7% 6,8

Praia do Ribatejo 197 166 822 517 1702 1,4% 20,3

Tancos 24 22 132 65 243 0,2% 2,0

Vila Nova da Barquinha 241 146 848 353 1588 1,3% 6,0

REGIÃO ABARCA
15720 11355 62896 32108 122079 100,0% 1649,4

12,9% 9,3% 51,5% 26,3% 100,0%

65 e mais 
anos



Freguesias

NÚMERO DE FREGUESIAS

Abrantes 2 6 2 9 2 1

Chamusca 0 3 2 2 0 4

Constância 0 1 1 1 0 0

Entroncamento 0 0 0 2 0 0

Gavião 1 3 0 1 3 0

Golegã 0 0 0 2 0 0

Mação 0 6 1 1 2 0

Ponte de Sor 0 2 2 3 0 2

Sardoal 2 1 0 1 0 0

Vila de Rei 1 1 0 1 2 1

Vila Nova da Barquinha 1 0 0 4 0 0

REGIÃO ABARCA
7 23 8 27 9 8

NÚMERO TOTAL DE FREGUESIAS: 65

NÚMERO DE 
FREGUESIAS

NÚMERO DE 
FREGUESIAS

ATÉ 500 
RESIDENTES

DE 500 A 1000 
RESIDENTES

DE 1000 A 1500 
RESIDENTES

MAIS DE 1500 
RESIDENTES

MAIORIA DA 
POPULAÇÃO 

COM 65 E MAIS 
ANOS

MAIS DE 100 
KM2 DE ÁREA



REDE DE CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS

Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo

Agrupamento de Centros de Saúde Médio Tejo I - Serra d'Aire

Unidade de Saúde Familiar Locomotiva

Unidade de Cuidados de Saúde na Comunidade

Agrupamento de Centros de Saúde Médio Tejo II - Zêzere

Centro de Saúde Abrantes

Extensão de Saúde Aldeia do Mato

Extensão de Saúde Alferrarede

Extensão de Saúde Alvega

Extensão de Saúde Bemposta

Extensão de Saúde Carvalhal

Extensão de Saúde Fontes

Extensão de Saúde Martinchel

Extensão de Saúde Mouriscas

Extensão de Saúde Pego

Extensão de Saúde Rio de Moinhos

Extensão de Saúde Rossio ao Sul do Tejo

Extensão de Saúde São Facundo

Extensão de Saúde Barrada

Extensão de Saúde Vale Zebrinho

Extensão de Saúde São Miguel do Rio Torto

Extensão de Saúde Arreciadas

Extensão de Saúde Souto

Extensão de Saúde Tramagal

Extensão de Saúde Vale das Mós

Centro de Saúde Constância
Extensão de Saúde Montalvo

Extensão de Saúde St.ª Margarida da Coutada

Extensão de Saúde Amêndoa

Extensão de Saúde Cardigos

Extensão de Saúde Carvoeiro

Extensão de Saúde Envendos

Extensão de Saúde Ortiga

Extensão de Saúde Penhascoso

Extensão de Saúde Vales

Centro de Saúde Sardoal
Extensão de Saúde Alcaravela

Extensão de Saúde Valhascos

Extensão de Saúde Atalaia

Extensão de Saúde Limeiras

Extensão de Saúde Praia do Ribatejo

Unidade de Cuidados na Comunidade Almourol

Centro de Saúde Entroncamento (Unidade de 
Cuidados de Saúde Personalizados)

Centro de Saúde Mação (Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados)

Centro de Saúde Vila Nova da Barquinha 
(Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados)



Agrupamento de Centros de Saúde Lezíria I - Ribatejo

Centro de Saúde Golegã

Unidade de Saúde Familiar CampuSaúde

Unidade de Saúde Familiar Campos Saúde - Pólo Azinhaga

Unidade de Saúde Familiar Campos Saúde - Pólo Pombalinho (concelho Santarém)

Unidade de Cuidados na Comunidade Saúde Lusitana

Agrupamento de Centros de Saúde Lezíria II

Unidade de Saúde Familiar Chamusca

Unidade de Saúde Familiar Chamusca - Pólo Carregueira

Extensão de Saúde Chouto

Extensão de Saúde Parreira

Extensão de Saúde Ulme

Extensão de Saúde Vale Cavalos

Unidade de Cuidados na Comunidade Cham’Al 

Administração Regional do Centro

Agrupamento de Centros de Saúde Pinhal Interior Sul (Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, EPE)

Centro de Saúde Vila de Rei Extensão de Saúde Fundada

Administração Regional de Saúde do Alentejo

Agrupamento de Centros de Saúde de São Mamede (Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano, EPE)

Extensão de Saúde Belver

Extensão de Saúde Comenda

Extensão de Saúde Vale de Gaviões

Unidade de Cuidados na Comunidade SorGilGav Espelhos de Água

Unidade Móvel da UCC SorGilGav

Extensão de Saúde Foros do Arrão

Extensão de Saúde Galveias

Extensão de Saúde Longomel

Extensão de Saúde Montargil

Extensão de Saúde Tramaga

Extensão de Saúde Vale de Açor

Unidade de Cuidados na Comunidade SorGilGav Espelhos de Água

Unidade Móvel da UCC SorGilGav

Centro de Saúde Chamusca (Unidade de 
Cuidados de Saúde Personalizados)

Centro de Saúde Gavião (Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados)

Centro de Saúde Ponte de Sôr (Unidade de 
Cuidados de Saúde Personalizados)



MÉDICOS
A

C
ES

SE
R

R
A

 D
'A

IR
E Centro de Saúde Entroncamento 12 60

Unidade de Saúde Familiar Locomotiva 8
60

Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados 4

ZÊ
ZE

R
E

Centro de Saúde Abrantes 25 371,5

Centro de Saúde Abrantes (sede) 5 45

Extensão de Saúde Aldeia do Mato 0 0

Extensão de Saúde Alferrarede 5 45

Extensão de Saúde Alvega 1 38

Extensão de Saúde Bemposta 2 42

Extensão de Saúde Carvalhal 1 17,5

Extensão de Saúde Fontes 0 0

Extensão de Saúde Martinchel 1 4

Extensão de Saúde Mouriscas 1 33

Extensão de Saúde Pego 1 37

Extensão de Saúde Rio de Moinhos 1 31

Extensão de Saúde Rossio ao Sul do Tejo 2 40

Extensão de Saúde São Facundo 0 0

Extensão de Saúde Barrada 0 0

Extensão de Saúde Vale Zebrinho 0 0

Extensão de Saúde São Miguel do Rio Torto 1 11

Extensão de Saúde Arreciadas 0 0

Extensão de Saúde Souto 0 0

Extensão de Saúde Tramagal 4 28

Extensão de Saúde Vale das Mós 0 0

Centro de Saúde Constância 4 77

Centro de Saúde Constância (sede) 1 36

Extensão de Saúde Montalvo 1 8

Extensão de Saúde St.ª Margarida da Coutada 2 33

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE HORAS 
DE ATENDIMENTO 

POR SEMANA



ZÊ
ZE

R
E

Centro de Saúde Mação 12 113,5

Centro de Saúde Mação (sede) 5 42,5

Extensão de Saúde Amêndoa 1 4

Extensão de Saúde Cardigos 1 20

Extensão de Saúde Carvoeiro 1 13

Extensão de Saúde Envendos 1 20

Extensão de Saúde Ortiga 1 8

Extensão de Saúde Penhascoso 1 4

Extensão de Saúde Vales 1 2

Centro de Saúde Sardoal 3 40

Centro de Saúde Sardoal (sede) 3 40

Extensão de Saúde Alcaravela 0 0

Extensão de Saúde Valhascos 0 0

Centro de Saúde Vila Nova da Barquinha 7 95

Centro de Saúde Vila Nova da Barquinha (sede) 3 42

Extensão de Saúde Atalaia 1 25

Extensão de Saúde Limeiras 1 12

Extensão de Saúde Praia do Ribatejo 2 16

R
IB

A
TE

JO

Centro de Saúde Golegã 5 79

Unidade de Saúde Familiar CampuSaúde (Sede) 4 55

Unidade de Saúde Familiar CampuSaúde (Azinhaga) 1 24

LE
ZÍ

R
IA

Centro de Saúde Chamusca 6 116

Unidade de Saúde Familiar Chamusca (Sede) 4
60

Unidade de Saúde Familiar Chamusca (Pólo Carregueira) 1

Extensão de Saúde Chouto

1 56
Extensão de Saúde Parreira

Extensão de Saúde Ulme

Extensão de Saúde Vale Cavalos

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE HORAS 
DE ATENDIMENTO 

POR SEMANA



Centro de Saúde Vila de Rei 4 57

Centro de Saúde Vila de Rei (sede) 3 49

Extensão de Saúde Fundada 1 8

SÃ
O

 M
A

M
ED

E

Centro de Saúde Gavião  (Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados) 6 85

Centro de Saúde Gavião (sede) 3 53

Extensão de Saúde Belver 1 10

Extensão de Saúde Comenda 1 12

Extensão de Saúde Vale de Gaviões 1 10

Centro de Saúde Ponte de Sôr  (Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados) 16 172

Centro de Saúde Ponte de Sor (sede) 7 55

Extensão de Saúde Foros do Arrão 1 12

Extensão de Saúde Galveias 2 22

Extensão de Saúde Longomel 2 21

Extensão de Saúde Montargil 2 40

Extensão de Saúde Tramaga 1 10

Extensão de Saúde Vale de Açor 1 12

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE HORAS 
DE ATENDIMENTO 

POR SEMANA

PI
N
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AL
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L

NOTA: Os médicos são contados tantas vezes quantas os locais onde exercem, pelo que o número de médicos apresentado corresponde apenas ao número de 
especialistas que prestam serviços médicos em cada local.



Distribuição de Recursos por Freguesia

EXISTENTE DESEJÁVEL DIFERENÇA

Abrantes

Aldeia do Mato 0 0 0 1 5 1 -1 -5 -1

Alferrarede 5 45 1 3 47 1 2 -2 0

Alvega 1 38 1 1 18 1 0 20 0

Bemposta 2 42 1 1 22 2 1 20 -1

Carvalhal 1 17,5 1 1 9 1 0 8,5 0

Concavada 0 0 0 1 8 1 -1 -8 -1

Fontes 0 0 0 1 8 1 -1 -8 -1

Martinchel 1 4 1 1 7 1 0 -3 0

Mouriscas 1 33 1 1 22 1 0 11 0

Pego 1 37 1 2 29 1 -1 8 0

Rio de Moinhos 1 31 1 1 14 1 0 17 0

Rossio ao Sul do Tejo 2 40 1 1 24 1 1 16 0

São Facundo 0 0 0 1 11 1 -1 -11 -1

São João
5 45 1

1 21
1 -4 -115 0

São Vicente 8 139

São Miguel do Rio Torto 1 11 1 1 34 1 0 -23 0

Souto 0 0 0 1 5 1 -1 -5 -1

Tramagal 4 28 1 2 42 1 2 -14 0

Vale das Mós 0 0 0 1 7 1 -1 -7 -1

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO



EXISTENTE DESEJÁVEL DIFERENÇA

Chamusca

Carregueira 1
60

1 1 24 1 0 36 0

Chamusca 4 1 2 40 1 2 -40 0

Pinheiro Grande 0 0 0 1 11 1 -1 -11 -1

Chouto

1 56

1 1 7 2 0 49 -1

Parreira 1 1 11 1 -1 -11 0

Ulme 1 1 15 1 -1 -15 0

Vale de Cavalos 1 1 13 1 -1 -13 0

Constância

Constância 1 36 1 1 12 1 0 24 0

Montalvo 1 8 1 1 15 1 0 -7 0

Santa Margarida da Coutada 2 33 1 1 22 1 1 11 0

Entroncamento

Nossa Senhora de Fátima
12 60 1 13

151
1 -1 -180 0

São João Baptista 91

Gavião

Atalaia 0 0 0 1 2 1 -1 -2 -1

Belver 1 10 1 1 8 1 0 2 0

Comenda 1 12 1 1 11 1 0 1 0

Gavião 3 53 1 1 19 1 2 34 0

Margem 1 10 1 1 10 1 0 0 0

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO



EXISTENTE DESEJÁVEL DIFERENÇA

Golegã

Azinhaga 1 24 1 1 20 1 0 4 0

Golegã 4 55 1 3 46 1 1 9 0

Mação

Aboboreira 0 0 0 1 6 1 -1 -6 -1

Amêndoa 1 4 1 1 6 1 0 -2 0

Cardigos 2 22 2 1 13 1 1 9 1

Carvoeiro 1 13 1 1 7 1 0 6 0

Envendos 1 20 1 1 12 1 0 8 0

Mação 5 42,5 1 1 27 1 4 15,5 0

Ortiga 1 8 1 1 7 1 0 1 0

Penhascoso 1 4 1 1 10 1 0 -6 0

Ponte de Sor

Foros de Arrão 1 12 1 1 11 1 0 1 0

Galveias 2 22 1 1 13 1 1 9 0

Longomel 2 21 1 1 15 1 1 6 0

Montargil 2 40 1 2 28 2 0 12 -1

Ponte de Sor 7 55 1 6 107 2 1 -52 -1

Tramaga 1 10 1 1 19 1 0 -9 0

Vale de Açor 1 12 1 1 8 1 0 4 0

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO



EXISTENTE DESEJÁVEL DIFERENÇA

Sardoal

Alcaravela 0 0 0 1 11 1 -1 -11 -1

Santiago de Montalegre 0 0 0 1 3 1 -1 -3 -1

Sardoal 3 40 1 2 29 1 1 11 0

Valhascos 0 0 0 1 5 1 -1 -5 -1

Vila de Rei

Fundada 1 8 1 1 8 1 0 0 0

São João do Peso 0 0 0 1 2 1 -1 -2 -1

Vila de Rei 3 49 1 2 31 1 1 18 0

Vila Nova da Barquinha

Atalaia 1 25 1 1 20 1 0 5 0

Moita do Norte 0 0 0 1 25 1 -1 -25 -1

Praia do Ribatejo 3 28 2 1 20 1 2 8 1

Tancos 0 0 0 1 3 1 -1 -3 -1

Vila Nova da Barquinha 3 42 1 1 19 1 2 23 0

REGIÃO ABARCA 100 1266 50 98 1465 67 2 -199 -17

COLUNA “DESEJÁVEL” SEGUNDO AS IMPOSIÇÕES LEGAIS E AS RECOMENDAÇÕES DA ENTIDADE REGULADORA DA SAÚDE (ERS)
- 1 MÉDICO POR 1500 HABITANTES
- 6 HORAS DE ATENDIMENTO SEMANAL POR 500 UTENTES
- 30 MINUTOS ATÉ À EXTENSÃO DE SAÚDE MAIS PRÓXIMA
- 2 CENTROS OU EXTENSÕES DE SAÚDE COM MÉDICO POR 100 KM2

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES 
DE SAÚDE 

COM MÉDICO

NOTA: Na coluna “EXISTENTE”, os médicos são contados tantas vezes quantas os locais onde exercem, pelo que o número de médicos apresentado corresponde apenas ao número de especialistas que prestam serviços 
médicos em cada local.



Distribuição de Recursos por Concelho

EXISTENTE DESEJÁVEL DIFERENÇA

Abrantes 25 371,5 12 26 472 14 -1 -100,5 -2

Chamusca 6 116 6 7 121 15 -1 -5 -9

Constância 4 77 3 3 49 2 1 28 1

Entroncamento 12 60 1 13 242 1 -1 -182 0

Gavião 6 85 4 3 50 6 3 35 -2

Golegã 5 79 2 4 66 2 1 13 0

Mação 12 113,5 8 5 88 8 7 25,5 0

Ponte de Sôr 16 172 7 11 201 17 5 -29 -10

Sardoal 3 40 1 3 48 2 0 -8 -1

Vila de Rei 4 57 2 2 41 4 2 16 -2

Vila Nova da Barquinha 7 95 4 5 87 1 2 8 3

REGIÃO ABARCA 100 1266 50 82 1465 72 18 -199 -22

COLUNA “DESEJÁVEL” SEGUNDO AS IMPOSIÇÕES LEGAIS E AS RECOMENDAÇÕES DA ENTIDADE REGULADORA DA SAÚDE (ERS)
- 1 MÉDICO POR 1500 HABITANTES
- 6 HORAS DE ATENDIMENTO SEMANAL POR 500 UTENTES
- 30 MINUTOS ATÉ À EXTENSÃO DE SAÚDE MAIS PRÓXIMA
- 2 CENTROS OU EXTENSÕES DE SAÚDE COM MÉDICO POR 100 KM2

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES DE 

SAÚDE COM 
MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES DE 

SAÚDE COM 
MÉDICO

NÚMERO DE 
MÉDICOS

TOTAL DE 
HORAS DE 

ATENDIMENTO 
POR SEMANA

CENTROS E 
EXTENSÕES DE 

SAÚDE COM 
MÉDICO

NOTA: Na coluna “EXISTENTE”, os médicos são contados tantas vezes quantas os locais onde exercem, pelo que o número de médicos apresentado corresponde apenas ao número de especialistas que prestam serviços médicos em 
cada local.



REDE HOSPITALAR

HOSPITAL

ÁREA DE INFLUÊNCIA DO JORNAL ABARCA ABRANGIDA POR CADA HOSPITAL
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HOSPITAL DR MANUEL CONSTÂNCIO (ABRANTES)

HOSPITAL RAINHA SANTA ISABEL (TORRES NOVAS)

HOSPITAL NOSSA SENHORA DA GRAÇA (TOMAR)

HOSPITAL DISTRITAL DE SANTARÉM (SANTARÉM)

HOSPITAL AMATO LUSITANO (CASTELO BRANCO)

HOSPITAL DR JOSÉ MARIA GRANDE (PORTALEGRE)

HOSPITAL ESPÍRITO SANTO (ÉVORA)

HOSPITAL PEDIATRICO DE COIMBRA

HOSPITAL PEDIATRICO DE COIMBRA - UNIDADE SOBRAL CID (COIMBRA)

HOSPITAL SANTA MARIA (LISBOA)

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO ENTRONCAMENTO

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE BENAVENTE

HOSPITAL DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA (LISBOA)

FONTE: ENTIDADE REGULADORA DA SAÚDE
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HOSPITAL CENTRO MEDICINA DE REABILITAÇÃO DA REGIÃO CENTRO ROVISCO 
PAIS (CANTANHEDE)



Distâncias freguesias – hospitais (viagem de carro em trajectos sem portagens)

Abrantes

Aldeia do Mato 14,6 km 23m 34,8 km 53m 19,8 km 38m 65,6 km 1h24m 104 km 2h01m 95,2 km 1h44m 26,6 km 39m

Alferrarede 3,9 km 9m 36,1 km 59m 30,2 km 54m 68,4 km 1h22m 101 km 1h48m 82,4 km 1h26m 27,9 km 44m

Alvega 17,3 km 24m 52,6 km 1h11m 45,4 km 1h16m 79,2 km 1h33m 84,9 km 1h25m 66,3 km 1h03m 44,4 km 57m

Bemposta 14,1 km 18m 49,4 km 1h04m 43,1 km 1h09m 61,4 km 1h21m 104 km 1h47m 81,6 km 1h16m 41,2 km 50m

Carvalhal 16,1 km 25m 41,5 km 1h02m 26,4 km 46m 72,2 km 1h33m 96,6 km 1h55m 87,7 km 1h38m 33,2 km 47m

Concavada 13,9 km 19m 49,3 km 1h06m 42,9 km 1h10m 75,8 km 1h29m 88,2 km 1h29m 69,5 km 1h07m 41,1 km 52m

Fontes 27,1 km 36m 47,9 km 1h11m 32,8 km 55m 78,7 km 1h42m 96,8 km 1h56m 96,4 km 1h45m 39,7 km 57m

Martinchel 15,3 km 22m 29 km 45m 14 km 29m 59,8 km 1h16m 108 km 2h06m 97,5 km 1h47m 20,8 km 31m

Mouriscas 14,5 km 23m 46,7 km 1h13m 39 km 1h04m 78,9 km 1h36m 92,3 km 1h37m 73,6 km 1h14m 38,4 km 58m

Pego 6,4 km 12m 41,8 km 59m 35,4 km 1h03m 68,3 km 1h22m 95,4 km 1h37m 76,8 km 1h15m 33,6 km 45m

Rio de Moinhos 5,5 km 11m 30,4 km 47m 24,5 km 43m 61,1 km 1h18m 106 km 1h57m 87,7 km 1h35m 22,2 km 33m

Rossio ao Sul do Tejo 3,9 km 9m 39,3 km 55m 32,9 km 59m 65,8 km 1h18m 99,5 km 1h42m 80,8 km 1h20m 31 km 41m

São Facundo 14,4 km 21m 49,7 km 1h08m 43,4 km 1h12m 66,6 km 1h29m 98,7 km 1h41m 80,1 km 1h19m 41,4 km 53m

São João 2,1 km 4m 39,1 km 55m 30,7 km 54m 65,6 km 1h17m 101 km 1h46m 82,8 km 1h24m 30,9 km 40m

São Miguel do Rio Torto 5,9 km 13m 36,5 km 56m 34,9 km 1h03m 63 km 1h18m 104 km 1h50m 84,9 km 1h27m 28,2 km 42m

São Vicente 4,2 km 9m 35,6 km 57m 29,7 km 52m 68,6 km 1h22m 102 km 1h50m 83,4 km 1h28m 27,4 km 42m

Souto 19,7 km 30m 41,2 km 1h01m 26,1 km 46m 71,9 km 1h32m 101 km 2h01m 91,7 km 1h44m 32,9 km 47m

Tramagal 9,1 km 15m 31,5 km 47m 32,6 km 53m 58 km 1h10m 107 km 1h52m 88,1 km 1h30m 23,2 km 33m

Vale das Mós 21,2 km 27m 56,4 km 1h13m 50,2 km 1h17m 68,3 km 1h30m 98,2 km 1h44m 74,9 km 1h18m 48,2 km 59m

Chamusca

Carregueira 28,7 km 32m 22 km 31m 32,8 km 50m 37,3 km 48m 126 km 2h09m 108 km 1h47m 16,6 km 21m

Chamusca 37,6 km 44m 19,5 km 28m 41,3 km 1h04m 28,5 km 38m 135 km 2h21m 117 km 1h58m 14,2 km 18m

Chouto 41,8 km 54m 37,5 km 47m 59,3 km 1h23m 39,9 km 50m 131 km 2h22m 108 km 1h43m 32,1 km 38m

Parreira 48,4 km 59m 45,7 km 57m 67,5 km 1h33m 35,6 km 46m 138 km 2h28m 110 km 1h47m 40,4 km 47m

Pinheiro Grande 32,3 km 38m 18,8 km 28m 36,1 km 58m 34,1 km 45m 130 km 2h15m 111 km 1h53m 13,4 km 19m

Ulme 45,9 km 54m 27,9 km 38m 49,7 km 1h14m 30,3 km 40m 136 km 2h29m 117 km 1h51m 22,6 km 28m

Vale de Cavalos 47,3 km 56m 29,3 km 40m 51,1 km 1h16m 20,1 km 29m 145 km 2h33m 129 km 2h04m 23,9 km 30m

Constância

Constância 14,6 km 22m 20,5 km 33m 20,4 km 36m 51,2 km 1h04m 119 km 2h08m 101 km 1h45m 12,3 km 19m

Montalvo 11 km 17m 24,3 km 39m 23,7 km 43m 55 km 1h10m 112 km 2h04m 93,1 km 1h42m 16,1 km 25m

Santa Margarida da Coutada 16 km 22m 25,7 km 41m 26,6 km 46m 52,2 km 1h03m 114 km 1h59m 90 km 1h37m 17,4 km 27m

Entroncamento

Nossa Senhora de Fátima 29,1 km 47m 8,6 km 16m 20,6 km 40m 41,5 km 56m 131 km 2h28m 113 km 2h05m 2,5 km 7m

São João Baptista 28,7 km 45m 10,8 km 21m 24,5 km 50m 37,9 km 49m 131 km 2h26m 112 km 2h04m 2,3 km 6m

Gavião

Atalaia 36,7 km 43m 72 km 1h30m 64,8 km 1h35m 98,6 km 1h53m 69,3 km 1h12m 50,7 km 50m 63,8 km 1h16m

Belver 33,5 km 42m 68,9 km 1h29m 60,8 km 1h30m 95,4 km 1h52m 80 km 1h23m 61,4 km 1h01m 60,6 km 1h15m

Comenda 45,3 km 53m 80,7 km 1h40m 73,4 km 1h45m 107 km 2h02m 64,1 km 1h11m 40,6 km 41m 72,4 km 1h26m

Gavião 28,2 km 35m 63,5 km 1h22m 56,3 km 1h27m 90,1 km 1h45m 74,7 km 1h17m 56 km 54m 55,3 km 1h08m

Margem 38,9 km 46m 74,3 km 1h33m 67 km 1h38m 101 km 1h55m 80,8 km 1h22m 56,8 km 58m 66,1 km 1h19m
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Golegã

Azinhaga 40,6 km 55m 20 km 28m 43,2 km 1h07m 24,7 km 32m 144 km 2h34m 125 km 2h12m 14,6 km 18m

Golegã 33,4 km 47m 12,4 km 19m 35,6 km 59m 31,9 km 40m 138 km 2h26m 119 km 2h04m 7,4 km 10m

Mação

Aboboreira 28,8 km 40m 58,4 km 1h26m 43,3 km 1h10m 93,2 km 1h53m 78,1 km 1h32m 83 km 1h24m 50,1 km 1h11m

Amêndoa 36,4 km 43m 72,3 km 1h28m 42,9 km 1h00m 101 km 1h56m 68,7 km 1h22m 92,8 km 1h41m 60,2 km 1h17m

Cardigos 44,3 km 52m 77,7 km 1h35m 48,3 km 1h07m 109 km 2h05m 62,7 km 1h14m 102 km 1h53m 68,1 km 1h26m

Carvoeiro 43,2 km 1h00 85,8 km 1h46m 56,4 km 1h18m 108 km 2h13m 64,3 km 1h12m 85 km 1h32m 68,2 km 1h32m

Envendos 41,8 km 56m 76,4 km 1h47m 66,4 km 1h30m 106 km 2h09m 61,4 km 1h08m 74,8 km 1h19m 65,7 km 1h31m

Mação 28,3 km 40m 60,5 km 1h29m 48,6 km 1h16m 92,7 km 1h53m 74,7 km 1h23m 73,5 km 1h15m 52,2 km 1h15m

Ortiga 24 km 35m 59,4 km 1h22m 52 km 1h21m 85,9 km 1h45m 86 km 1h28m 67,3 km 1h06m 51,2 km 1h08m

Penhascoso 23,5 km 33m 55,7 km 1h23m 44,2 km 1h11m 88 km 1h46m 79,5 km 1h29m 78,1 km 1h19m 47,5 km 1h09m

Ponte de Sor

Foros de Arrão 42,4 km 48m 62,4 km 1h12m 71,3 km 1h39m 55,5 km 1h18m 131 km 2h14m 94,3 km 1h32m 57 km 1h03m

Galveias 46,6 km 49m 81,9 km 1h36m 75,6 km 1h40m 98,3 km 1h46m 110 km 1h50m 72,4 km 1h06m 73,6 km 1h21m

Longomel 32,1 km 45m 67,4 km 1h31m 61,1 km 1h35m 79,2 km 1h48m 88,4 km 1h29m 69,7 km 1h07m 59,1 km 1h17m

Montargil 55,2 km 57m 77,7 km 1h27m 91,1 km 1h51m 70,8 km 1h32m 123 km 2h06m 86,2 km 1h23m 72,3 km 1h17m

Ponte de Sor 34,7 km 38m 69,9 km 1h24m 63,7 km 1h29m 86,4 km 1h35m 97,9 km 1h40m 61,6 km 58m 61,7 km 1h10m

Tramaga 35,5 km 38m 70,7 km 1h24m 64,5 km 1h28m 87,2 km 1h35m 103 km 1h46m 66,5 km 1h04m 62,5 km 1h10m

Vale de Açor 42,6 km 47m 77,8 km 1h33m 71,6 km 1h37m 94,3 km 1h43m 98,4 km 1h43m 53,4 km 50m 69,6 km 1h19m

Sardoal 

Alcaravela 17,8 km 25m 49,9 km 1h13m 34,8 km 58m 82,3 km 1h39m 88,5 km 1h41m 87,1 km 1h31m 41,6 km 59m

Santiago de Montalegre 19,4 km 26m 46,4 km 1h08m 31,3 km 53m 77,1 km 1h39m 90,6 km 1h48m 88,7 km 1h35m 38,2 km 54m

Sardoal 11,4 km 18m 43,6 km 1h08m 31,3 km 53m 75,8 km 1h31m 101 km 1h51m 81,9 km 1h29m 35,3 km 54m

Valhascos 11,8 km 18m 44 km 1h08m 35,2 km 57m 76,2 km 1h31m 97,4 km 1h45m 78,7 km 1h22m 35,7 km 54m

Vila de Rei 

Fundada 37,3 km 41m 69,3 km 1h29m 41,3 km 56m 102 km 1h54m 76,8 km 1h33m 107 km 1h51m 61,1 km 1h14m

São João do Peso 41 km 47m 73 km 1h35m 45 km 1h02m 105 km 2h00m 67,9 km 1h23m 105 km 1h53m 64,8 km 1h21m

Vila de Rei 30,6 km 33m 62,7 km 1h22m 33,5 km 47m 95,1 km 1h47m 77,1 km 1h34m 99,8 km 1h44m 54,4 km 1h07m

Vila Nova da Barquinha 

Atalaia 28,5 km 43m 10,6 km 18m 19 km 36m 41,5 km 52m 130 km 2h24m 112 km 2h02m 2,3 km 4m

Moita do Norte 25,2 km 38m 10,1 km 19m 22,2 km 42m 40,2 km 51m 127 km 2h19m 109 km 1h56m 1,9 km 5m

Praia do Ribatejo 17,8 km 27m 19,3 km 33m 20,2 km 37m 50,6 km 1h03m 119 km 2h06m 100 km 1h44m 11,1 km 18m

Tancos 20,8 km 31m 14,4 km 25m 21,1 km 41m 44,5 km 57m 123 km 2h12m 104 km 1h50m 6,2 km 11m

Vila Nova da Barquinha 24,3 km 36m 11,3 km 21m 21,7 km 42m 41,3 km 53m 126 km 2h17m 108 km 1h55m 3 km 7m

FONTE: GOOGLE MAPS 2012
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Proximidade (tempo)

HOSPITAL DE REFERÊNCIA HOSPITAIS MAIS PRÓXIMOS

Abrantes

Aldeia do Mato

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR)

ABRANTES | TOMAR

Alferrarede ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Alvega ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Bemposta ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Carvalhal ABRANTES | TOMAR

Concavada ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Fontes ABRANTES | TOMAR

Martinchel ABRANTES | TOMAR

Mouriscas ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Pego ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Rio de Moinhos ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Rossio ao Sul do Tejo ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

São Facundo ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

São João ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

São Miguel do Rio Torto ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

São Vicente ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Souto ABRANTES | TOMAR

Tramagal ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Vale das Mós ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Chamusca

Carregueira

SANTARÉM

SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Chamusca SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Chouto SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Parreira SANTARÉM | SCM ENTRONCAMENTO

Pinheiro Grande SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Ulme SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Vale de Cavalos SANTARÉM | SCM ENTRONCAMENTO

Constância

Constância

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR)

SCM ENTRONCAMENTO | ABRANTES

Montalvo ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Santa Margarida da Coutada ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Entroncamento

Nossa Senhora de Fátima SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

São João Baptista SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Gavião

Atalaia ABRANTES | PORTALEGRE

Belver ABRANTES | PORTALEGRE

Comenda PORTALEGRE | ABRANTES

Gavião ABRANTES | PORTALEGRE

Margem ABRANTES | PORTALEGRE

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | SANTARÉM 
| SCM ENTRONCAMENTO

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | 
PORTALEGRE



HOSPITAL DE REFERÊNCIA HOSPITAIS MAIS PRÓXIMOS

Golegã

Azinhaga SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Golegã SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Mação

Aboboreira ABRANTES | TOMAR

Amêndoa ABRANTES | TOMAR

Cardigos ABRANTES | TOMAR

Carvoeiro ABRANTES | CASTELO BRANCO

Envendos ABRANTES | CASTELO BRANCO

Mação ABRANTES | PORTALEGRE

Ortiga ABRANTES | PORTALEGRE

Penhascoso ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Ponte de Sor

Foros de Arrão ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Galveias ABRANTES | PORTALEGRE

Longomel ABRANTES | PORTALEGRE

Montargil ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Ponte de Sor ABRANTES | PORTALEGRE

Tramaga ABRANTES | PORTALEGRE

Vale de Açor ABRANTES | PORTALEGRE

Sardoal 

Alcaravela 

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR)

ABRANTES | TOMAR

Santiago de Montalegre ABRANTES | TOMAR

Sardoal ABRANTES | TOMAR

Valhascos ABRANTES | SCM ENTRONCAMENTO

Vila de Rei 

Fundada ABRANTES | TOMAR

São João do Peso ABRANTES | TOMAR

Vila de Rei ABRANTES | TOMAR

Vila Nova da Barquinha 

Atalaia SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Moita do Norte SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Praia do Ribatejo SCM ENTRONCAMENTO | ABRANTES

Tancos SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

Vila Nova da Barquinha SCM ENTRONCAMENTO | TORRES NOVAS

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | SCM 
ENTRONCAMENTO

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | CASTELO 
BRANCO

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | 
PORTALEGRE

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | CASTELO 
BRANCO

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) | SCM 
ENTRONCAMENTO



Pior cenário considerando os hospitais de referência (tempo)

HOSPITAL DE REFERÊNCIA FREGUESIA MAIS DISTANTE TEMPO

Abrantes CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Vale das Mós 1h17m (Tomar)

Chamusca SANTARÉM Chouto 50m

Constância CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Santa Margarida da Coutada 46m (Tomar)

Entroncamento

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Nossa Senhora de Fátima 47m (Abrantes)

SANTARÉM Nossa Senhora de Fátima 56m

SCM ENTRONCAMENTO Nossa Senhora de Fátima 7m

Gavião

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Comenda 1h45m (Tomar)

PORTALEGRE Belver 1h01m

Golegã

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Azinhaga 1h07m (Tomar)

SCM ENTRONCAMENTO Azinhaga 18m

Mação

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Envendos 1h47m (Torres Novas)

CASTELO BRANCO Aboboreira 1h32m

Ponte de Sor

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Montargil 1h51m (Tomar)

PORTALEGRE Foros de Arrão 1h32m

Sardoal CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Alcaravela 1h13m (Torres Novas)

Vila de Rei 

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) São João do Peso 1h35m (Torres Novas)

CASTELO BRANCO Vila de Rei 1h34m

Vila Nova da Barquinha 

CHMT (ABRANTES, TORRES NOVAS, TOMAR) Atalaia 43m (Abrantes)

SCM ENTRONCAMENTO Praia do Ribatejo 18m



Rede Hospitalar localizada na área de influência do jornal Abarca

CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO ENTRONCAMENTO

POPULAÇÃO (CENSOS 2011) POPULAÇÃO (CENSOS 2011)
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Entroncamento 3255 2068 11205 3678 20206 8% Entroncamento 3255 2068 11205 3678 20206 61%

Vila Nova da Barquinha 1002 674 3818 1828 7322 3% Vila Nova da Barquinha 1002 674 3818 1828 7322 22%

Golegã 735 545 2804 1381 5465 2% Golegã 735 545 2804 1381 5465 17%

Vila de Rei 364 266 1449 1373 3452 1% 4992 3287 17827 6887 32993

Mação 666 586 3196 2890 7338 3% 15% 10% 54% 21%

Abrantes 4950 3508 20571 10296 39325 15% TOTAL

Alcanena 1863 1351 7354 3300 13868 5%

Constância 619 362 2197 878 4056 2%

Ferreira do Zêzere 1091 855 4171 2502 8619 3%

Sardoal 481 391 1991 1078 3941 2%

Tomar 5263 4266 20813 10332 40674 16%

Torres Novas 5064 3522 19339 8792 36717 14%

Ourém 6667 5324 23738 10203 45932 18%

Gavião 358 304 1780 1690 4132 2%

Ponte de Sor 2113 1710 8613 4286 16722 6%

34491 25732 133039 64507 257769

13% 10% 52% 25%

TOTAL

CONCELHOS 
ABRANGIDOS

CONCELHOS 
ABRANGIDOS



CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO

Indicadores

CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO

IDH 0,67

Desenvolvimento Médio

PORTUGAL

Capacidade

número de médicos por 1000 habitantes 1,4 3,7 3,3

número de enfermeiros por 1000 habitantes 3,3 5,7 9,8

número de enfermeiros número de médicos 2,4 1,5 3

Proximidade
tempo máximo de viagem 00h47m31s

tempo médio de viagem 00h22m22s

FONTE: ENTIDADE REGULADORA DA SAÚDE

Índice de Desenvolvimento 
Humano 

UNIÃO 
EUROPEIA

concelho mais distante: 
Mação



Especialidades a funcionar por Unidade Hospitalar

ESPECIALIDADE UNIDADES HOSPITALARES

Urgência
Torres Novas Tomar Abrantes

(Básica) (Básica) (Médico-Cirurgica)

UCIP (Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente) Abrantes

VMER (Viatura Médica de Emergência e Reanimação) Abrantes

SIV (Suporte Imediato de Vida) Torres Novas Tomar

Medicina Interna Torres Novas Abrantes

Cardiologia Torres Novas

Pneumologia Torres Novas

Gastroenterologia Torres Novas

Nefrologia Torres Novas

Psiquiatria Tomar

Cirurgia Geral Tomar Abrantes

Cirurgia Ambulatório Torres Novas Tomar

Ortopedia Abrantes

Urologia Tomar

Otorrinolaringolia Tomar

Oftalmologia Tomar

Ginecologia e Obstetrícia Abrantes

Neonatologia Abrantes

Pediatria Torres Novas

Anestesiologia Torres Novas Tomar Abrantes

Bloco Operatório/Esterilização Tomar Abrantes

Patologia Clínica Torres Novas Tomar Abrantes

Imagiologia Torres Novas Tomar Abrantes

Medicina Física e Reabilitação Torres Novas Tomar Abrantes

Imuno-Hemoterapia Torres Novas Tomar Abrantes

FONTE: CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO



Pessoal Médico

ESPECIALIDADE

GRUPO PROFISSIONAL

TO
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PESSOAL MÉDICO (por idade)

0-30 30-39 40-49 50-59 60+

Anatomia Patológica 3 3

Anestesiologia 12 6 10 1 29 29 23 6

Cardiologia 10 6 8 1 25 25 8 17

Cardiologia Pediátrica 1 1 1 3 3

Cirurgia Cardio-Torácica 1 1 1

Cirurgia Geral 2 7 15 7 31 31 21 10

Cirurgia Maxilo-Facial

Cirurgia Pediátrica

1 1 1 0 1

Cirurgia Vascular

Dermatovenereologia 5 5

Endocrinologia

Estomatologia

Gastrenterologia 3 3 2 8 8 5 3

Genética Médica

Ginecologia/ Obstetrícia 4 6 1 11 11 21 10

Hematologia Clínica

Imunoalergologia 2 2 2

Imunohemoterapia 1 1 2 2

Infecciologia 2 2

5 5 5 5 0

Medicina Interna 4 4 14 18 5 41 45 54 13

Medicina Nuclear

Nefrologia 2 1 1 4 4 5 1

Neurocirurgia

Neurologia 1 1 2 2 5 3

Neurorradiologia

Oftalmologia 1 2 3 6 6 9 3

Oncologia Médica 1 2 3 3 3

Ortopedia 1 2 3 11 5 21 22 16 5

Otorrinolaringologia 2 1 3 3 6 3

Patologia Clínica 4 2 6 6

Pediatria Médica 3 10 14 2 29 29

Pneumologia 2 1 2 5 5 6 1

Psiquiatria 4 3 1 8 8 10 2

Pedopsiquiatria 1 1 1

Radiologia 1 4 5 10 10 10 0

Radioterapia

Reumatologia 1 1 1 2 1

Urologia 2 1 3 3 4 1

5 0 48 72 110 31 261 266 220

“Diferença”: apenas de acordo com os médicos já detentores do grau de especialista

FONTE: ADMINISTRAÇÃO CENTRAL DO SISTEMA DE SAÚDE

PRÉ-
CARREIRA

Cirurgia Plástica 
Reconstrutiva

Medicina Física e 
Reabilitação

“Desejáveis”: pressupõem que não haja recurso a horas extraordinárias ou a contratação de 
empresas prestadoras de serviços médicos



Tableau de Bord
AGOSTO 2011 JANEIRO 2012 VARIAÇÃO

DADOS ECONÓMICO-FINANCEIROS
Proveitos Operacionais 48.237.759 € 4.744.270 € -43.493.489 €

% proveitos com taxas moderadoras 1,84% 3,80% 1,96%

Custos Operacionais 65.833.882 € 7.673.859 € -58.160.023 €

Resultados Operacionais -17.596.123 € -2.929.589 € 14.666.534 €

EBITDA --- n.d. ---

Acréscimo de Dívida Vencida --- n.d. ---

CMVMC 13.653.604 € 1.624.999 € -12.028.605 €

Material Consumo Clínico 3.408.989 € 360.225 € -3.048.764 €

Produtos Farmacêuticos 9.600.724 € 1.204.659 € -8.396.065 €

FSE 15.778.648 € 1.699.268 € -14.079.380 €

Custos ajustados com Pessoal 40.246.740 € 4.719.451 € -35.527.289 €

Custos com horas extra-ordinárias e suplementos 5.923.544 € 770.990 € -5.152.554 €

Médicas 3.232.150 € 421.735 € -2.810.415 €

Enfermagem 1.750.746 € 209.498 € -1.541.248 €

Outro Pessoal 940.648 € 109.363 € -831.285 €

Outros Suplementos --- 30.394 € ---

17,04% 18,46% 1,42%

% dos custos com prestações de serviços no total de custos com pessoal 15,86% n.d. ---

Custo com pessoal médico por ETC 36.167 € 4.726 € -31.441 €

Custo com pessoal enfermagem por ETC 14.805 € 1.820 € -12.985 €

Custos Operacionais por residentes (Unidades Locais de Saúde) n.a. n.a. ---

UTILIZAÇÃO DA CAPACIDADE INSTALADA
Lotação total 460 438 -22

% camas cirúrgicas 41,74% 39,95% -1,79%

% camas médicas 52,61% 53,65% 1,04%

% camas de cuidados intermédios --- n.a. ---

% camas de cuidados intensivos 5,65% 6,39% 0,74%

Taxa de Ocupação 82,91% 91,63% 8,72%

Taxa de ocupação cirúrgica 77,52% 86,90% 9,38%

Taxa de ocupação médica 89,35% 98,73% 9,38%

Taxa de ocupação de cuidados intermédios --- n.a. ---

Taxa de ocupação de cuidados intensivos 62,64% 61,60% -1,04%

Doentes saídos (média mensal) por cama 3,09 3,47 0,38

Doentes saídos (média mensal) por cama cirúrgica 3,58 3,95 0,37

Doentes saídos (média mensal) por cama médica 2,92 3,37 0,45

Doentes saídos (média mensal) por cama de cuidados intermédios --- n.a. ---

Doentes saídos (média mensal) por cama de cuidados intensivos 1,08 1,39 0,31

% Capacidade de bloco operatório utilizada (cirurgia programada) n.r. n.d.p. ---

RECURSOS HUMANOS / PRODUTIVIDADE
Nº total de efectivos (médicos e enfermeiros) 829 832 3

Nº total de efectivos ETC (médicos e enfermeiros) 883,17 895,17 12

Nº total de efectivos médicos ETC 163,89 166,46 2,57

Nº total de efectivos enfermeiros ETC 719,29 728,71 9,42

Rácio Enfermagem ETC / Médico ETC 4,39 4,38 -0,01

Número de doentes saídos (média mensal) / Médico ETC 31,05 31,78 0,73

Número de doentes saídos (média mensal) / Enfermeiro ETC 3,61 3,78 0,17

Número de intervenções cirúrgicas programadas (média mensal) / Médico ETC 30,87 29,55 -1,32

Consultas Médicas (média mensal) / Médico ETC 399,67 434,42 34,75

Número de atendimentos urgentes (média mensal) / Médico ETC 155,23 141,23 -14

Número de atendimentos urgentes (média mensal) / Enfermeiro ETC 148,65 131,02 -17,63

% dos custos com horas extra-ordinárias e suplementos no total de custos com 
pessoal



AGOSTO 2011 JANEIRO 2012 VARIAÇÃO
PRODUÇÃO E RÁCIOS DE EFICIÊNCIA
Internamento
Doentes saídos 11.381 1.522 -9.859

Doentes saídos cirúrgicos 5.504 691 -4.813

Doentes saídos médicos 5.652 792 -4.860

Doentes saídos de cuidados intermédios --- n.a. ---

Doentes saídos de cuidados intensivos 225 39 -186

Demora Média 8,16 d 8,03 d -0,13

Demora média cirúrgica 6,59 d 6,70 d 0,11

Demora média médica 9,32 d 8,92 d -0,4

Demora média de cuidados intermédios --- n.a. ---

Demora média de cuidados intensivos 17,63 d 2,85 d -14,78

% internamentos com demora superior a 30 dias 2,93% 2,97% 0,04%

Mediana de tempo de sinalização para a rede de cuidados continuados integrados 11,00 d --- ---

% doentes sinalizados para a RNCCI, em tempo adequado, no total de doentes saídos --- n.d. ---

% reinternamentos em 5 dias 2,49% 2,71% 0,22%

% reinternamentos em 30 dias 8,17% 9,25% 1,08%

% reinternamentos entre 31-180 dias 5,39% 7,89% 2,50%

Cirurgia
Número de intervenções cirúrgicas 6.288 738 -5.550

% ambulatorização cirúrgicas 47,31% 49,16% 1,85%

% de partos por cesariana 29,85% 29,70% -0,15%

Consulta Externa
Número total de consultas médicas 112.259 15.274 -96.985

% 1as consultas no total de consultas 39,31% 39,40% 0,09%

% de doentes atendidos em tempo adequado 59,95% 49,88% -10,07%

Hospital de Dia
Número de Sessões 7.645 635 -7.010

Urgência
Número total de atendimentos 131.077 14.027 -117.050

% de atendimentos urgentes com internamento 6,35% 8,61% 2,26%

Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica
Número de MCDT realizados (ponderados) n.r. n.d.p. ---

n.d. - Não disponível / n.r. - Não reportada / n.a. - Não aplicável / n.d.p. - Não disponível no período

FONTE: CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO



SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO ENTRONCAMENTO

Especialidades a funcionar no Hospital S. João Baptista

SERVIÇOS / ESPECIALIDADES

Serviço de Atendimento Permanente

Bloco Operatório

Gastroenterologia

Cuidados Continuados

Medicina Física e de Reabilitação

Imagiologia

Cardiologia

Consultas Externas

FONTE: SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DO ENTRONCAMENTO

Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Vascular, Dermatologia, Endocrinologia, 
Imunoalergologia, Neurologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia, 
Psicologia, Urologia, Psiquiatria, Pneumologia, Cirurgia Plástica e Reumatologia



REDE DE CUIDADOS CONTINUADOS

CENTRO HOSPITALAR MÉDIO TEJO

Hospital de Tomar Unidade de Cuidados Paliativos

CHAMUSCA

Santa Casa da Misericórdia
Unidade de Longa Duração e Manutenção

Unidade de Média Duração e Reabilitação

ENTRONCAMENTO

Santa Casa da Misericórdia

Unidade de Longa Duração e Manutenção

Unidade de Média Duração e Reabilitação

Unidade de Convalescença

VILA DE REI

Santa Casa da Misericórdia
Unidade de Longa Duração e Manutenção

Unidade de Média Duração e Reabilitação

PONTE DE SOR

Santa Casa da Misericórdia Unidade de Longa Duração e Manutenção

FONTE: REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS



REDE DE URGÊNCIA/EMERGÊNCIA

URGÊNCIA/EMERGÊNCIA MEIOS DISPONÍVEIS

Hospital de Abrantes

UCIP: Destinado a doentes com, ou em risco, de falência orgânica ou multiorgânica por doença ou traumatismo

Hospital de Torres Novas Urgência Básica SIV (Suporte Imediato de Vida)

Hospital de Tomar Urgência Básica SIV (Suporte Imediato de Vida)

Santa Casa da Misericórdia SAP: Serviço médico disponível 24 horas por dia a todos os utentes

Bombeiros SBV (Suporte Básico de Vida)

Saúde 24 Linha Saúde 24

Urgência Médico-
Cirurgica

VMER (Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação)

VMER: A Viatura Médica de Emergência e Reanimação (VMER) é um veículo de intervenção pré-hospitalar 
destinado ao transporte rápido de uma equipa médica ao local onde se encontra o doente.  A sua equipa é 
constituída por um Médico e um Enfermeiro e dispõe de equipamento de Suporte Avançado de Vida.  As VMER 
atuam na dependência direta dos CODU e têm base hospitalar.  O seu principal objetivo consiste na estabilização 
pré-hospitalar e no acompanhamento médico durante o transporte de vítimas de acidente ou doença súbita em 
situações de emergência.

UCIP (Unidade de Cuidados 
Intensivos Polivalente)

SIV: As ambulâncias de Suporte Imediato de Vida (SIV) têm por missão garantir cuidados de saúde diferenciados, 
tais como manobras de reanimação.  A tripulação é composta por um Enfermeiro e um Técnico de Ambulância de 
Emergência e visa a melhoria dos cuidados prestados em ambiente pré hospitalar à população.  As Ambulâncias 
de Suporte Imediato de Vida destinam-se a garantir cuidados de saúde diferenciados, designadamente manobras 
de reanimação, até estar disponível uma equipa com capacidade de prestação de Suporte Avançado de Vida.  Ao 
nível dos recursos técnicos tem a carga de uma Ambulância de Suporte Básico de Vida, acrescida de um monitor-
desfibrilhador e diversos fármacos. O equipamento das SIV permite a transmissão de electrocardiograma e sinais 
vitais.

Serviço de 
Atendimento 
Permanente

SBV: As ambulâncias de Suporte Básico de Vida (SBV) têm como objectivo principal a estabilização de doentes 
que necessitem de assistência durante o transporte para uma Unidade de Saúde.  A sua tripulação é composta por 
Técnicos de Ambulância de Emergência, permitindo a aplicação de medidas de Suporte Básico de Vida.  As 
ambulâncias SBV estão sedeadas em bases do próprio Instituto e em corpos de bombeiros por todo o país, 
designados de Postos de Emergência Médica (PEM).  Aos postos PEM é cedida uma ambulância SBV e respetivo 
equipamento pelo INEM e a sua tripulação é assegurada pelo corpo de bombeiros.

LINHA SAÚDE 24: Todos os dias, 24 horas por dia, através do número 808 24 24 24. Atendimento por 
Profissionais de Saúde que prestam aconselhamento, incluindo o auto tratamento e, caso se verifique necessário, 
encaminham o doente para a instituição da Rede de prestação de cuidados de saúde mais apropriada.



Linha Saúde 24

SERVIÇOS SAÚDE 24

Triagem, Aconselhamento e Encaminhamento

Aconselhamento Terapêutico

Assistência em Saúde Pública

Informação Geral de Saúde

Consiste num serviço de atendimento de contactos de teor clínico que disponibiliza aos Utentes o acesso a um profissional de 
saúde que avalia o nível de risco sobre os sintomas descritos pelo Utente, presta aconselhamento, incluindo o auto tratamento 
e, caso se verifique necessário, encaminha o doente para a instituição da Rede de prestação de cuidados de saúde mais 
apropriada à sua condição do momento. Este serviço está acessível através do telefone 808 24 24 24 (custo chamada local), 
ou via chat para pessoas com necessidades especiais

Serviço de atendimento de contactos que disponibiliza o acesso a um profissional de saúde para esclarecimento de questões e 
apoio em matérias de aconselhamento terapêutico. Este serviço está acessível através do telefone 808 24 24 24 (custo 
chamada local)

Consiste num serviço de atendimento de contactos de teor clínico que disponibiliza aos Utentes o acesso a um profissional de 
saúde para esclarecimento de questões e apoio em matérias de saúde pública. Este serviço está acessível através do telefone 
808 24 24 24 (custo chamada local), formulário de contacto, correio electrónico ou fax

Consiste num serviço de atendimento de contactos de teor não clínico que disponibiliza, de forma rápida e fácil, aos Utentes, 
informação geral relacionada com a temática da saúde e serviços de saúde. Este serviço está acessível através do telefone 
808 24 24 24 (custo chamada local), formulário de contacto, correio electrónico ou fax



TAXAS MODERADORAS

2012 2011 2007

CONSULTAS

5,00 € 2,25 € 2,10 € 0,15 € 2,75 2,90 €

4,00 € --- --- --- 4,00 € 4,00 €

5,00 € --- --- --- 5,00 € 5,00 €

Consulta de especialidade 7,50 €

4,60 € 4,30 € 0,30 € 2,90 € 3,20 €

3,10 € 2,85 € 0,25 € 4,40 € 4,65 €

Consulta no domicílio 10,00 € 4,80 € 4,50 € 0,30 € 5,20 € 5,50 €

3,00 € valor de uma consulta valor de uma consulta --- --- ---

ATENDIMENTO EM URGÊNCIA a)

Serviço de Urgência Polivalente 20,00 € 9,60 € 8,75 € 0,85 € 10,40 € 11,25 €

Serviço de Urgência Médico-Cirúrgica 17,50 €

8,60 € 7,75 € 0,85 €

8,90 € 9,75 €

Serviço de Urgência Básica 15,00 € 6,40 € 7,25 €

10,00 € 3,80 € 3,40 € 0,40 € 6,20 € 6,60 €

SESSÃO DE HOSPITAL DE DIA b) --- --- --- --- ---

VARIAÇÃO 
(2007-2011)

VARIAÇÃO 
(2011-2012)

VARIAÇÃO 
(2007-2012)

Consulta de medicina geral e familiar 
ou outra consulta médica que não a 
de especialidade

Consulta de enfermagem ou de outros 
profissionais de saúde realizada no 
âmbito dos cuidados de saúde 
primários

Consulta de enfermagem ou de outros 
profissionais de saúde realizada no 
âmbito hospitalar

Hospitais 
centrais

Hospitais 
centrais

Hospitais 
distritais

Hospitais 
distritais

Consulta médica sem a presença do 
utente

Serviço de Atendimento Permanente 
ou Prolongado (SAP)

(a) Acrescem as Taxas Moderadoras de Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica realizadas no decurso do atendimento até um 
máximo de 50 euros

(b) Corresponde ao valor das Taxas Moderadoras aplicáveis aos actos complementares de diagnóstico e terapêutica realizadas no decurso da 
sessão até um máximo de 25 euros



Taxas Moderadoras – Isenções e Dispensas

ISENÇÕES

Isentos em qualquer situação

− Utentes em situação de comprovada insuficiência económica, bem como os membros dependentes do respetivo agregado familiar

− Grávidas e parturientes

− Crianças até aos 12 anos de idade, inclusivé

− Utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60%

− Os doentes transplantados

Isentos apenas nos cuidados de saúde primários

− Os dadores benévolos de sangue

− Os dadores vivos de células, tecidos e órgãos

− Os bombeiros

DISPENSAS

− Consultas de Planeamento Familiar e atos complementares prescritos no decurso destas

− Cuidados de Saúde Respiratórios no domicílio

− Cuidados de Saúde na área da Diálise

− Consultas e atos complementares necessários para as dádivas de células, sangue, tecidos e órgãos

− Consultas no domicílio realizadas por iniciativa dos serviços públicos de saúde

− Atendimentos urgentes e atos complementares decorrentes de atendimentos a vítimas de violência doméstica

− Programas de tratamento de alcoólicos crónicos e toxicodependentes

− Programas de Tomas de Observação Direta

Consideram-se em situação de insuficiência económica, para efeitos de isenção de pagamento de taxas moderadoras e de outros encargos de 
que dependa o acesso às prestações de saúde, os utentes que integrem um agregado familiar cujo rendimento médio mensal, dividido pelo 
número de pessoas a quem cabe a direção do agregado familiar (sujeitos passivos ao nível da declaração de IRS), seja igual ou inferior a 
628,83€. 

− Os militares e ex-militares das Forças Armadas que, em virtude da prestação do serviço militar, se encontrem incapacitados de forma 
permanente

− Consultas, sessões de Hospital de Dia, bem como atos complementares prescritos no decurso destas, no âmbito de doenças neurológicas 
degenerativas e desmielinizantes, distrofias musculares, tratamento da dor crónica, quimioterapia de doenças oncológicas, radioterapia, saúde 
mental e no âmbito das seguintes condições: deficiências de fatores de coagulação, infeção pelo Vírus da Imunodeficiência Humana /SIDA e 
diabetes

− Atos complementares de diagnóstico realizados no decurso de rastreios organizados de base populacional e de diagnóstico neonatal, 
promovidos no âmbito dos programas de prevenção da Direcção-Geral da Saúde

− Vacinação prevista no Programa Nacional de Vacinação e vacinação contra a gripe sazonal de pessoas abrangidas pelos critérios 
determinados pela Direcção-Geral da Saúde


	1 CUIDADOS PRIMARIOS
	REGIÃO ABARCA
	REGIÃO ABARCA_FREG
	CUIDADOS PRIMÁRIOS
	MÉDICOS
	MÉDICOS_FREGUESIA
	MÉDICOS_CONCELHO

	2 CUIDADOS HOSPITALARES
	REDE HOSPITALAR
	HOSPITAIS DISTANCIAS_1
	HOSPITAIS DISTANCIAS_2
	PIOR CENARIO
	área de influência
	CHMT
	CHMT especialidades
	CHMT médicos
	CHMT Tableau de Bord
	SCME especialidades

	3 CUIDADOS CONTINUADOS
	CUIDADOS CONTINUADOS

	4 URGENCIA_EMERGENCIA
	URGENCIA_EMERGENCIA
	SAÚDE 24

	5 TAXAS MODERADORAS
	TAXAS MODERADORAS
	isenções e dispensas


