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"\i& para fora cd dentro”e
descubra as maravilhas que a
regido tem para Ihe oferecer.
Muitas escondem-se entre
MUros, em casas senhorais,
rodeadas de esplenderosos
jardins. Outras estdo a vista de
todos, sdo espacos publicos
de lazer e acesso livre, onde

a limpidez das dquas fluviais,
contrasta com o verde da
serma.

Vale a pena inverter o rumo
das férias. Esquecer o litoral.
A atractividade da imen-
siddo do mar, fica muitas
vezes poluida pela aventura
de tentar encontrar, entre
corpos esteirados ao sol, um
pedacinho, pouco mais de
dois metros quadrados, onde
estender a toalha sem tocar
nos pés ou nos bracos do
parceiro de lado.

E se quiser apanhar sol,

tanto faz no interior, como no
litoral. O astro rei é 0 mesmo.
Acarreta os meus maleficios e
beneficios, a diferenca é que
0 sol de campo ndo bronzeia
om a mesma rapidez, mas
em contrapartida o tom
acastanhado é muito mais
duradoiro.

Mas hd mais. Ndo luta por
um lugar de estacionamento,
ndo fica obrigado a ouvir

as conversas, os ralhos, o
ensurdecedor toque das bolas
nas raquetes, nem levar com
uma bola transviada. Ndo tem
que entupir as narinas com o
cheiro das enormes lancheiras,
nem 0 odor das milhentas
marcas de cremes e bronze-
adores.

0 interior conduz ao recolhi-
mento. Faz bem olhar para
dentro.

Nesta edicdo, ABARCA propde
uma viagem pelo patrimonio
natural e construido da regido
e promete continuar no
proximo ndmero.
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A BELEZA NATURAL DAS PRAIAS FLUVIAIS

BANDEIRAS AZUIS

As praias de Carvoeiro (Magao) e Alamal (Belver, Gavido) tém hasteada a bandeira azul,
simbolo de qualidade. Mas ha outras zonas ribeitinhas que vale a pena visitar

PRAIA DO CARVOEIRO

A estrada estreita serpenteia a serra. L em bai-
x0, 0 Tejo deixou de correr por entre vales ro-
chosos e espraia-se calmamente agradecendo a
abertura das margens. No fim do caminho, a
praia do Alamal surge como um local paradisi-
aco. Do outro lado, na margem direita do rio,
o castelo medieval de Belver ajuda a compor
o cenario. Ninguém se lembra do frenesim da
A-23 a escassos quilémetros.

A praia fluvial esta integrada numa quinta com
0 mesmo nome, adquirida pela Camara do Ga-
vido, em 1997. Todo o espaco foi desenhado
para regalo dos seus antigos proprietarios. Ve-
redas e escadas sobem o terreno acidentado e
o visitante vai descobrindo fontes e pequenos
recantos escondidos, ente a vegetacdo fron-
dosa. O percurso conduz a um passadico em
madeira, construido pela autarquia, mesmo a
beira do Tejo, que leva de novo a praia.

Para a Quinta do Alamal, a Camara tem pro-
jectada uma Quinta Pedagdgica e a criacdo de
uma piscina natural com agua tratada, para
além da instalacio de um museu das “Artes
do Rio”.

No concelho vizinho de Magéo, ja no distri-
to de Santarém, a praia do Carvoeiro abre-se
num outro vale verdejante e forrado de fetos
reais, urze, torga e carqueja.

Aos cheiros da natureza e ao chilrear dos pat-

dais, junta-se uma vasta area de pinheiros que
sublinham o verde do colorido e a dgua da
ribeira de Carvoeiro, que nasce a poucas cen-
tenas de metros para montante, na serra do
Bando. Muita sombra para um bar de apoio,
um alpendre em pedra rustica e madeira, assa-
dores e lava loicas, lenha a disposi¢ao e bancos
e mesas corridas em madeira maciga garantem,
desde logo, um ambiente intimista e familiar
Para Saldanha Rocha, presidente da Camara de
Magio, a conquista da bandeira azul — tinica no
distrito de Santarém - “veio confirmar a qua-
lidade das aguas da praia fluvial de Carvoeiro,
as excelentes condigdes e a seguranca que pro-
potrciona aos municipes e visitantes do conce-
lho. E motivo de orgulho para Magio e para a
regido”, sublinhou..

Segundo o autarca, no proximo ano, entrara
em funcionamento a praia fluvial de Vergan-
cinho, em Cardigos e a praia fluvial de Ortiga
sera objecto de candidatura a bandeira azul.

A bandeira azul é atribuida anualmente pela
Associa¢io Bandeira Azul da Europa/Funda-
¢ido para a Educagio Ambiental (ABAE/FEA
Portugal) as praias e portos de recreio que
cumpram um conjunto de critérios de natureza
ambiental, de seguranca e conforto dos uten-
tes bem como de informacio e sensibilizacao
ambiental.

PRAIA DO ALAMAL

OUTRAS PRAIAS

Em ambos os concelhos ha outros locais ri-
beirinhos que vale a pena visitar. Para além de
Ortiga, que embora nio tenha bandeira azul
tem grandes atractivos (ver pagina deste espe-
cial), o concelho de Macio guarda recantos de
eleicio.

Na freguesia de Envendos, é quase obrigatério
a ida ao Pego da Rainha. O local muito pouco
cuidado, merece a atencdo da autarquia, mas a
pequena cascata e o lago natural continuam a
valer a visita.

A Ribeira das Eiras, a Fadagosa ou o Brejo, na
aldeia de Castelo (todas na freguesia de Magao)
sd0 outras sugestdes para descansar e olhar em
volta.

No Gavido, o espago envolvente da Ribeira
da Venda, junto a ponte Romana (freguesia de
Comenda) merece igual visita.

As ribeiras e rios que sulcam os concelhos
guardam locais bem apraziveis. Pacatos ou mais
agitados, conforme o gosto de cada um. Para
mencionar mais alguns pontos de interesse, re-
fira-se o “mar” de Abrantes, a zona ribeirinha
de Vila Nova da Barquinha ou a de Constancia
ou ainda a Albufeira de Castelo do Bode. %

MARGARIDA TRINCAO (TEXTOS)
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Descidas de Rio, Rappel, Slide, Canoagem, Tiro com
Arco, Escalada, Zarabatana, Prova de Obstdculos
(Ponte Paralela, Ponte Himalaia), Passeios Pedestres,
Paintball, BTT, Orientacao e Team Building

Organizamos

www.clubetrilho.com

Campos de Férias, Viagens de Finalistas

info@clubetrilho.com
917789760 / 241631057

Snack-Bar
Praia Eluvial do Alamal

- Petiscos - Hamburguers
- Caracéis - Choco Frito
- Cachorros
- PicaPau - Moelas
- Ameijoas a Bolhao Pato - Tostas







